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内容概要

　　以现代人易于理解与实修的特殊方式传达佛陀教导之慈悲与智慧的心要，透过在日常生活中发展
且保持慈悲与智慧来转化我们的生命，可以改善我们的人际关系，以及看穿事物的表相而体悟到事物
真正存在的方式。
我们能够以慈悲与智慧来解决日常所有的问题，完成人生的真正意义。
兼具慈悲与智慧如同鸟之双翼，我们将得以迅速抵达正觉者的世界。
这本极具启发性的日常修持指南书，非常适合以佛法寻求解决日常问题的人们，同时也鼓励不同信仰
的修行人，以此书加深他们对精神之道的理解及实修。
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作者简介

本书作者格西 格桑嘉措是一位精通显密教法的知名佛教学者，曾在色拉寺修学，并在喜马拉雅山脚下
闭关近二十年；著有一系列专门针对现代人的佛法读物，全面、清晰、深入浅出地为现代社会的读者
系统阐释了佛教的显密教理与修行方法，深受广大读者的喜爱。
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书籍目录

序
第一部：显法（苏措）
前行解释
-何谓佛教
-佛教徒的信心
-谁是噶当巴
-珍贵的噶当朗林（道次第）
初阶有情之道
-宝贵的人生
-我们的死亡意味着什么
-投生低道的危险
-皈依
-何谓业
中阶有情之道
-什么是我们应当知道的
-什么是我们应当断除的
-什么是我们应当修习的
-什么是我们应当征得的
高阶有情之道
至善的菩提心
-训练慈爱
-训练珍爱
-训练愿爱
-训练同体大悲心
-训练真正的菩提心
菩提心之道的训练
-训练六完善行
-结合六完善行之修持来训练取受
-结合六完善行之修持来训练施予
训练究竟菩提心
-何谓空性
-我们的身体的空性
-我们的心的空性
-我们的我的空性
-八极端的空性
-世俗真理与究竟真理
-二真理圆融
-日常作息中的空性练习
-究竟菩提心的简单练习
-朗林（道次第）修行的检验
第二部：密法（坛措）
珍贵的密法
密法的生
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