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内容概要

《意林·成长路标》一书中不仅精选了宝芝林集团的掌门人关照洋、三巴掌打出来的少女棋王石一佐
、全球最年轻的亿万富翁库克、最会踢球的女孩玛塔等少年明星的故事。
还收录了用自己稚嫩的肩膀支撑起一个家的9岁儿童孙建鑫、地震中勇敢救人的小林浩、身患绝症但
自强不息的阳光男孩黄舸等一群热爱生活、积极乐观、充满朝气、不畏艰难困苦的少年榜样人物的成
长历程，是值得孩子们学习和珍藏的好书。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一辑　逆风飞翔的鱼　　最美奥运冠军：何雯娜　　2008年8月18日，北京奥运会蹦床比赛中，
最后一个出场的何雯娜，以一套漂亮的动作赢得了37.80的高分，一举夺冠，为中国队赢得了历史上第
一枚蹦床奥运金牌。
　　何雯娜出生在福建龙岩，街坊邻居提起她就开心，说她从小就是惹人怜爱的乖乖女，嘴巴甜得像
抹了蜜，是人见人爱的&ldquo;开心果&rdquo;。
&ldquo;她很有礼貌，见到认识的人都会问好，嘴巴可甜了。
&rdquo;　　妈妈说雯娜是一个文静的女孩。
小时候，她喜欢画画，每晚一定要画一张画才去睡觉，画得最多的就是猫，而且是伸懒腰的猫。
此外，雯娜还喜欢做十字绣。
　　何雯娜走上体育之路纯属偶然。
1995年，6岁的何雯娜在幼儿园玩，被来招生的龙岩少年体校体操教练曹家红看中。
小时候的何雯娜不太爱吃饭，当得知教练有意招收何雯娜上龙岩少年体校时，父母痛快地答应了，因
为送去体校至少可以锻炼身体。
就这样，何雯娜走上了竞技体育之路。
　　在省体操队训练，大大咧咧的何雯娜经常出状况。
她老是把碗、体操服弄丢。
她妈妈至少一个月去一趟福州看她，每次都得重新为何雯娜买碗，都不知道给她买了多少碗，体操服
也买了很多，有一次，妈妈还从体校的洗澡间里找到了3套她的衣服，估计是她洗澡时忘了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《影响孩子一生的55个少年人物故事：成长路标》汇编的是55个少年人物的故事。
书中娓娓道来的是奥运冠军何雯娜曾经的彷徨，智障少年井强的坚毅，雷庆瑶用隐形翅膀高飞下的不
屈&hellip;&hellip;因为他们与我们同龄，所以让我们感同身受；因为他们优秀，所以激励我们前行。
与其将他们立为榜样，莫不如将他们定位为可以与自己交心的朋友，因为朋友才是既亲近而又长久的
。
与朋友一起不断成长，他的路，也就会是你的路；她的秘诀，更是传递给你的秘诀。
因此，他们的成功就将是你成功的下一个站台。
　　小故事大智慧，小幽默大道理，小视角大意境。
　　著名作家 王蒙　　精神食粮，也要丰富多彩、营养充足。
调剂口味，也不排斥话梅糖豆，苦茶辣酒，以及药性小吃，比如薄荷与板蓝根。
《意林》办得不错，祝愿它办出与众不同的风采来。
　　著名作家 莫言　　《意林》中多嘉树。
美文华章，犹如音乐，余音绕梁。
奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮一大白！
　　著名作家 刘墉　　文章未成，要意在笔先；文章既成，要意在言外。
言有尽而意无穷，乃《意林》之意。
　　著名演员 范伟　　读到《意林》，发现这本杂志很有意味，每篇短小精悍的故事就如一出精彩的
小品节目一样吸引人、打动人、温暖人，而且它的内容非常丰富，贴近生活。
祝愿《意林》越办越好！
　　北京师范大学教授 于丹　　《意林》给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
　　著名作家 苏童　　用最美的故事，为读者煨最鲜美的心灵鸡汤。
　　著名作家 韩少功　　意趣、意味、意象、意念、意义&hellip;&hellip;使人们由存活变成了生命，
使我们能够有头有脑和有心有肺。
我祝《意林》苍翠百年！
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