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内容概要

　　我们永远不知道将在什么时候需要依靠我们的生存技巧。
曾经有很多次，在很多地方，人们在短短几分钟内便陷入了极度危险的境地，例如在山区里的居家度
假，学校组织的野营，或者是开车穿越荒芜人烟的旷野。
　　这就是为何要掌握野外生存技巧的原因所在。
当你陷入危险的境地后，如果能做出准确的判断以及正确的反应，那么你脱困的可能性会很大。
尽管有很多不同的野外生存技巧，但其基本原则是相当简单的。
首先你必须找到水和食物。
水是尤其重要的，因为在没有食物的情况下，不管怎样你都可以活上几周，但如果没有水，你活不过
三天。
你还需要在大自然中得到一些防护措施，这通常指的是房屋或是某种隐蔽所。
你还应该掌握一些取火的方法，这是保持体温的重要措施。
对你来说，火还意味着可以通过烧煮确保食物和饮水的安全。
最后，在紧急情况下，你还需要知道如何引起救援人员的注意以及如何脱险，如何照顾你自己或其他
人可能遭遇的伤情。
　　这本书汇集了一些基本的生存技巧，它包罗万象，从如何在荒漠地带找水到如何躲避熊的攻击等
等。
学完了这些知识，你应该到树林里实践这些技巧——也许有一天，它们会救你的命。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《101个野外求生技巧》不仅是一本野外求生指南，还是一本野外生活趣味大全，它打破了野外生存手
册复杂的传统讲解方式，以明了易懂的图解形式使枯燥的求生技能简单化、趣味化。
书中还描述了一些真实的求生案例、这些人运用他们的智慧和知识，在险境中获得了生存。
书中详细介绍了如何分辨方向、找水、生火、觅食、安营，求救的方法、以及常见病的预防和治疗等
基本知识，还介绍了诸多妙趣横生的小窍门：利用太阳、星墨辨别方向，自己制作指南针，使用莫尔
斯电码，用树枝制作野外生活用品，用杂草做鞋，用绳结和毛巾急救疗伤等。
克里斯·麦克纳布不但是一位经验丰富的野外生存技术专家，他还是一名经验丰富的武术教练。
他出版的专著超过了20部，其中包括《如何求生》——这是一本对军人和平民在任何环境下都适用的
求生技术大百科、《特种部队的耐久力技术》、《生存急救手册》等。
在他的家乡英国威尔士，克里斯向人们传授他的野外狩措技术和求生技巧，受到人们的爱戴。
英国原版引进，被译成32种语言畅销世界欧美青少年必备的成长读物，易学/趣味/新知国内首本面向
青少年的野外生存探险手册全书共101种简单易学的实用求生技术、全彩图展示
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