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内容概要

本书是从孕期肌肤保养及产后肌肤和体态改善入手，具体介绍孕期皮肤的基础保养、季节保养、美容
品保养，孕妇的化状与着装，产后黑斑和色素沉着、肌肤松弛、肌肤过敏、细纹、妊娠纹、产后掉发
等问题皮肤的改善，如何通过饮食和运动计划改善产后肥胖体型，等等。
相信上述内容对许多年轻的妈咪会有所帮助和指导，让年轻的妈咪们在任何时候都不会出现美的断层
。
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