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内容概要

本书以云南省2007年高考理科并列第一名、昆明市第三中学的袁雅洁高中三年及高考复习的学习笔记
为蓝本，涉及语文、数学、英语、物理、化学、生物六科。
其中有袁雅洁对各门学科的学习方法、学习要领和学习心得。
为了方便读者使用本书，在每门学科前附有袁雅洁对各科学习笔记的说明，以及袁雅洁的各科任课老
师对学习笔记的点评。
为完整地表现袁雅洁的学习成长历程，书中还收录了学校老师和家长有关袁雅洁学习教育的评价和心
得(汇编在语文笔记中)。
        袁雅洁的学习笔记中有少部分知识点超出高考要求的竞赛内容，为了保持学习笔记的完整性，我
们予以保留。
我们的指导思想是把高考状元是怎样炼成的原始笔记中体现的学习方法和学习要领原汁原味地呈现给
广大读者，以表明她是怎样一步一个台阶、一丝不苟地学习知识的，所以，在编辑过程中我们严格按
照袁雅洁的原始笔记来编排。
读者在阅读使用过程中，应当根据自身的具体学习情况来使用本书，并寻找适合自己的学习方法。
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行到水穷处　坐看云起时——记云南省2007年高考理科状元袁雅洁高考优秀成绩是怎样得来的女儿的
成长之路——我们是怎样教育孩子的语文笔记
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