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内容概要

　　本书是“云南民族文化知识丛书”之一，全面系统地研究了云南民族体育。
该书图文并茂，资料翔实，分析详尽，观点新颖。
内容由专家用简洁精练、准确生动的文字写成，充分体现了知识性、系统性、通俗性和可读性，是专
题了解云南民族文化知识必备的参考书。
　　本书的编写，力求理论联系实际，从文化、民族学、体育科学三个方面相结合的角度，探索云南
少数民族体育文化的渊源、发展及其与生产的关系，与自然的关系，探讨民族体育文化在当前经济建
设中将发挥的作用，同时就民族体育文化如何才能成为新的经济增长点提出了一些建议，以期为云南
民族文化省建设作一份贡献。
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书籍目录

“云南民族文化知识丛书”总序引语源远流长的云南民族体育　劳动技能提炼出的民族体育　战争烽
烟熏陶出的民族体育　“人神交流”中产生的民族体育　民俗活动延伸出的民族体育形式多样的云南
民族体育　丰姿绰约，特征鲜明　种类丰富，百花竞艳迈向新世纪的云南民族体育　为全民健身活动
添异彩　为“奥运争光计划”建功勋　为旅游大省建设新谱新篇　为民族文化大省建设作贡献附：云
南省少数民族传统体育资源分布情况简表主要参考文献后记
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