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内容概要

这是一个充满神秘与魅力的民族，至今不中三万人。
很早以前，他们从青藏主原沿横断山脉逐渐迁徙到滇西北一带，生活方式也从游牧逐渐变为放牧与农
耕并举。
对外人来说，他们的宗教信仰、生活习俗，实在是奇特而多姿多彩的。
　　在为生存和发展不断努力的过程中，普米族的妇女们扮演了非常重要的角色，艰苦而变的生存环
境使她们不仅体魄强健，而且炼就了乐观、热情、开朗豁达的性格。
　　如果您想了解这方面的情况，就请跟随本书到滇西北去一趟。
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郑海，男，汉族，现年37岁，云南大学中文系毕业，现任云南省社会科学院副研究员，有文化人类学
和文学等方面的著述百万余字。
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