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前言

为什么是我？
为什么是这本书？
    我绝不会忘记触发我写这本书的那个晚上。
那不是个快乐的故事，但希望它能让你了解我的动机和意图。
当时我正在急诊室值夜班，有一个脸上盖着毛巾的年轻女人被送到治疗室，当我走进治疗室，自我介
绍并开始检查的时候，我注意到她的眼睛淤青浮肿，上方还有一个正在流血的大伤口。
    即使她不停地哭，我还是可以从她温暖友善的招呼中，发现她人很好，个性也很可爱。
    “发生什么事了？
”我问她。
    “我从楼梯上摔下来了。
”她回答，眼睛盯着地板，不停地流眼泪。
    当我坐下准备处理她的伤口时，我问：“到底发生什么事了？
”    事实是，她和男友吵了一架，他“不小心”用她的鞋跟打中了她的脸。
那晚急诊室很安静，所以我一边缝伤口，一边听她讲话，听了一个多小时。
    最令我困扰的是，听完她的故事，我一点都不讶异，她的故事就跟其他许许多多陷在错误感情中的
女人的故事一样，同样的不安全感，同样的自我怀疑：“我为什么这么不快乐？
”“我怎么这么爱他？
”“他告诉我他很爱我，但他为什么很少表现出来？
”“难道他不知道我愿意为他做任何事吗？
”    那位年轻女孩完全丧失了她的自我和自信，而这会导致极其严重的后果。
但那女孩最终还是跟她的男友在一起，我还记得我当时感到十分沮丧，为那么多女人无法感受到交往
的快乐而沮丧。
她变成一个缺乏安全感、绝望、不快乐的女人，她的自我价值完全依赖于男人(如果你觉得他还算是个
男人的话)。
    若你与我有相同感受，那你就买对书了。
在男女交往过程中，有许多女人小看自己，容忍暴力只是两性关系各种危险因素中的一种而已。
如果你与我碰到的这位女子有些相似，也许没人曾经对你暴力相向，但也许你已经退而求其次地接受
一段不够被注意、不够被欣赏、不够被尊重，也不够被体贴的感情。
每当你接听那个你发誓要戒掉的男人的电话，只因为他没回你两个星期前传给他的短信，或再次接受
出轨的男人，或一语不发地让他在晚餐约会时不停地讲电话，你就是在忍受一段非常不值得的感情。
    身为急诊室医生，我的位置非常特别。
我常常看到人们最脆弱的时候，当女人痛苦地体会到自己失去自我时，脸上出现的绝望远超过我愿意
记得的次数。
我想给你忠告，希望你不会像我之前提到的年轻女孩一样无助和不快乐。
你和你生命中的男人都应该对你更好，因为你值得。
    别变成那种女孩    如果你问我，这是本什么样的书？
那么以下是我不会做的事情：我不会坐在这里，告诉你怎么取悦男人；我也不会不停地唠叨男女之间
的不同；我更不会宣称我知道男人想些什么、为什么不回电，或是告诉你，当他说“我觉得你很棒”
的时候到底意味着什么。
    把不切实际的心理学留给业余的人吧，因为不论单身与否，真正快乐的人知道感情的成功完全在于
自己。
我要用这本书创造一句新的老生常谈：别变成那种女孩，否则你就会跟那种男人在一起。
    首先，我要说的是，这世上有许多好男人。
在你快把自己逼疯，又浪费一天想弄清楚他哪里有问题，以及你该如何改变他时，让我告诉你一个小
秘密：也许不是他的问题，而是你的问题。
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也许他不是混球，也许他也不怕承诺，只是怕对你承诺而已。
为什么呢？
因为他怕你也许是那种女孩。
而我必须说，他通常是对的。
    需要详细说明？
好吧，以下是让男人发现“天啊，我们交往的也许是那种女孩”的一些警讯：    ·她有计划。
约会两次之后，就开始想象有白篱笆的院子，而且会尽一切可能实现她的“计划”。
    ·她事事顺从男人，是个唯唯诺诺的女人。
当她与足球狂热分子约会时，她就穿他支持的球队的衣服，脸上涂那队的油彩。
当她跟怀有明星梦的人约会时，她就参与他的乐团练习，效法帕米拉·安德森(Pamela Anderson)。
    ·她是戏剧化女王，无论何时，即使男人呼吸出错，她都会过度情绪化。
    ·她悲惨又易怒，到处散发坏能量。
    ·她缺乏安全感，对自己感到不自在，永远觉得自己配不上别人。
    ·她是那种男人一出现就立刻变个样子的女人。
    ·她感到绝望，真心相信如果手中的他溜走了，一切就玩完了。
为了留住男人，她愿意做任何事情(但却常做出赶跑男人的蠢事)。
    ·她的心力完全专注于事业，宣称自己没时间谈感情。
    ·她发现自己总是陷在不健康的感情中，也许她不相信自己值得更好的人，或者她只是害怕自己一
个人。
    总之，她就是那种让人难以理解的女孩，那种大部分男人不愿意交往的类型。
    你是那种女孩吗？
    如果你担心自己可能是那种女孩，或你曾做过前述这些行径，不用绝望，你绝对不孤单，数以百万
计的女人都曾是那种女孩，当她们改变之后，才发现曾经的自己是那么可笑。
记住，承认自己有问题是找出解答的第一步，所以保持信心，继续读下去吧。
    整本书我都会讨论那种女孩，或者说那些女孩。
当我滔滔不绝的时候，别担心，那只是我身为男人的那一面在发泄而已，身为男人的我常常想尖叫着
说：“你为什么要这样做？
”在本书中，我将尽可能让你知道，是你人格中的哪些部分在阻碍你拥有一段有意义又令人满足的感
情。
    此外，身为医生的我则相信——如果东西坏了，就把它修好。
    当我发现东西坏了的时候，身为医生的我就想把它修好。
有时候当我走过一对母子的身旁，看到孩子咳嗽的样子，我会想上前去跟妈妈说：“给他一剂呼吸用
药，他很快就会好转了。
”当我看到女人做出以下行径，我也有相同的感觉：    ·为了整个星期都没打电话来的男人取消自己
当晚的行程，只因为他突然决定要跟她见面。
    ·滔滔不绝地聊着一个只见过一次面的男人。
    ·不停地为那个错待她的男人找借口，将他的行为合理化，这样她就可以继续与他见面。
    ·交往三个月就开始谈到婚姻。
    ·为了挽回前男友而隆胸。
    ·无法交往成功让她感到很困窘并怪罪自己。
    因为社会常规的关系，我不能将我的诊断告诉那位妈妈和孩子，但没有任何事情可以阻止我把我的
诊断诚实地告诉你，我会让你知道你到底哪里做错了，以及如何才能永远都不会变成那种女孩。
    不论是身为朋友、医生或男朋友，我这辈子很幸运地见过许多不同类型的女人。
我曾经和女性朋友、女朋友、同事和病人讨论过无数次两性关系的议题和男女之间的动力。
喝咖啡的时候，我们会讨论彼此当时的交往状况。
吃午餐的时候，我们会描述前一晚的约会情形。
吃晚餐的时候，借由酒精的帮助，我们也会谈谈最近一次的分手。
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在这些过程中，我变得十分了解女人的想法，也知道为什么有些女人的感情路会如此坎坷。
    当然，还有我在电视节目《黄金单身汉》(The Bachelor)中的角色。
说到教育，我不认为有任何教育可以教你如何同时与二十五个不同的女人约会，但这绝对能刺激我发
展出辨别女人是否真诚和可爱的技巧。
    有一件事我可以确定：如果你自信、独立又快乐，那绝对没有任何男人可以剥夺你的这个特质。
事实上，任何一个值得进入你生命的男人也不想这么做。
自信是很性感的，如果你想知道如何培养自信，那么接下来的章节会告诉你许多方法。
指出哪里出错只是成功的一半，本书将会给你一张如何更好地追求生命快乐的处方笺。
    注意到我没说“追求男人”吗？
毕竟这本书是关于你的，所以接下来的章节，我会说明他也许是为了什么而不喜欢你，但更重要的是
，我会说明为什么女人应该变成一个不要特别在乎男人是否喜欢自己的人。
因为只要你喜欢自己，那就够了，比任何事都重要。
    我希望你在了解到男人(至少是好男人)会被有自信的女人吸引之后，能够拥有建立良好习惯的动力
，并能拥有一段有意义又令人满足的感情。
而且如果你相信自己，相信我，男人会知道的。
    光是看着你，男人就能知道——    信不信由你，到了我这个年纪，我看着一个女人就能知道她是不
是花了三个小时才准备好出门约会。
我可以分辨她是在听我说话，还是在想自己接下来该说些什么。
我可以知道她的行为是装出来好让我印象深刻，还是她的真实性格使然。
我也可以看出她是在判断我能不能穿上新郎燕尾服，还是在等到更了解我之后再下评断。
而这些都只是刚开始而已。
    我不是唯一一个可以这样做的男人，不论有意无意，大部分的男人都能很快读懂女人，就如同很多
女人也能一眼就判断出一个男人是单身、同性恋，或有无女友，只从他看(或不看)你的方式就可以知
道。
现在，某些女人也许不用紧张这一点，但当我告诉你许多女人都要非常注意的时候，请相信我。
    理由为何？
因为当男人看着你的时候，他看到的正是你想要隐藏的部分。
我可以分辨你是否因为时间的流逝或最好的朋友刚结婚而，晾慌不已；我可以感受到你是否对自己很
有自信，还是需要别人赞美才能觉得自己是个不错的人；我可以知道你是否感到生活无聊至极，需要
别人为你注入新鲜感。
总之，身为男人，我们可以知道你是否自在及快乐，如果男人观察到不太好的地方，我们会往后退一
步，想想自己是否可以忍受，还是应该继续前进。
    有些时候，我们可以忍受，比方说，我不在乎你车开得好不好，或棋艺是否精湛。
我也根本不在乎你是否从头到尾读完(《纽约时报》(New York Times)，你长胖几公斤也没什么大不了
的，毕竟我们都是平凡人，而没人是完美的。
    但是，如果你发现你不满意自己的感情生活，或通常约会几次或几个月就无疾而终，那么问题就大
了，这本书就是为你而写的。
如果你一直抱怨男人是混球，没人愿意承诺，好男人都有主了，约会像梦魇一样，那我保证你一定做
错了什么。
    那些女孩    如同我先前所述，我这辈子遇见过许多不同的女人，那些快乐又能实现自我的女人不属
于以下任何一类：    1.计划型女孩(Agenda Girl)：这类型的女孩很想结婚。
她可能有个五年计划：一年内碰到对的男人，三年内结婚，五年内生小孩，游戏结束。
我赢了，从此过着幸福快乐的生活。
    2.唯唯诺诺的女孩(Yes Girl)：唯唯诺诺的女孩恨不得完全同意她的男伴或男友说的每一句话，事实上
，她是那种为了人缘总是附和他人的女孩。
刚开始的时候男人也许觉得很有趣，但很快就会因为缺乏冲突而感到无聊。
    3.戏剧化女王(Drama Queen Girl)：这类女孩太执著于“跟随你的心”这句话，对从前和现在交往中
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的各种状况的反应都过度情绪化——不管是对在网络留言板上留言给她的帅哥，还是三年前分手的男
友都一样。
饶了我吧！
    4.愤世嫉俗的悲情女孩(Bitter Girl)：这类型的女孩心中满怀怨恨，不幸的是，这份怨恨是针对全体男
性而来。
她被伤害过，所以她要确认同样的事情不会再度发生。
她过度执行“好的攻击就是最佳防卫”的道理，无论到哪里，愤世嫉俗的悲情女孩都以实际行动将男
人隔绝在千里之外。
    5.缺乏安全感的女孩(Insecure Girl)：这类型的女孩对自己感到极度不自在。
她也许对自己的长相、智商，或幽默感都感到不安，但通常她的长相或个性都没她自己想的那么不引
人注目。
她是那种需要喝几杯才能与人社交的女孩。
    6.绝望的女孩(Desperate Girl)：这种女孩会以电话追踪男人，直到得到注意为止。
她绝对不容许自己被忽视，听起来很耳熟吗？
感觉听着像(《致命吸引力》(Fata]Attractlon)里的某些情节？
真实世界里的绝望女孩也许完全不像格伦·克洛斯(Glenn Close)一样坏，但她们绝对是这个角色的灵
感来源。
    7.工作狂女孩(Working Girl)：大部分的人都必须工作，但这类型的女孩把工作看得非常重要。
她成天埋首于工作，以工作为借口，逃开恐怖的约会和感情世界。
她最常挂在嘴上的理由就是她工作太忙了，不需要谈感情。
    8.迷失自我的女孩(Lost Girl)：这类型的女孩发现自己总是“迷失”在错误的感情之中，却又无能或
无力走出来。
她对感情世界之外的事情都处理得井井有条，但一说到男朋友，她就一团混乱。
她会把他的出轨或错待她的理由合理化，而且她会跟你说“如果你跟我一样了解他”的这种废话。
    如果你符合以上任何一种类型，即使你可能有交往对象或可能已经结婚，但坦白说，你的对象也许
不是个非常聪明、稳定或踏实的男人。
听我说，当论及长期、认真的承诺时，每个我认识的、脑袋清楚的男人都会逃离这些类型的女人。
如果你真心想要一段健康的感情，你该做的第一步就是承认你有些问题。
    接下来的章节会瞄准这些问题，并讨论它们是如何阻止你得到你想要的感情的。
我们会讨论你绝对不想变成的这八种女孩的特质，并提供短期和长期的解决方式，让你立刻停止疯狂
举动。
我同时也会告诉你该如何规划生活，让你不再是个活生生的男人驱逐器。
但我们进度有点超前了⋯⋯现在让我们先看看你是不是有可能是那种女孩而不自知！
    你是那种女孩吗？
    也许你读完这些类型会想：呼！
好险！
我一点都不像她们，我没问题。
如果这是你的想法，那么当我告诉你，你很有可能就是那种女孩时，请相信我。
不幸地，最能从本书获益的女人就是那些最不觉得自己需要这本书的女人。
所以，阅读本书之前，请先回答以下的问题：    1.你是否单身，但很想交男朋友？
    2.你是否处在一段不满意或不健康的感情中？
    3.你是否还不确定前男友与你分手的原因？
    4.你的朋友认为你恋爱时的行为和平常不一样？
    5.你有没有发现男人似乎不愿意对你许下承诺？
    6.你曾经追过许多不响应你感情的男人吗？
    7.大体而言，你对现在的生活状态感到不快乐？
    如果你对上述任何一个问题的回答是“对”，那就继续往下读吧。
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你和这些女人的共通点也许比你想象中的还要多。
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内容概要

你是否单身，但很想交男朋友？

 你是否处在一段不满意或不健康的感情中？

 关键是，你首先要成为一个爱自己、对自己满意的女人。

这本书就是让你发现自己吸引男人的特质，并好好地呈现出来，并且记住，千万，别当那种女孩！

计划型女孩，唯唯诺诺的女孩，戏剧化女王，愤世嫉俗的悲情女孩，缺乏安全感的女孩，绝望的女孩
，工作狂女孩，还有迷失自我的女孩⋯⋯测一测，如果你是其中之一，那你可要小心啦！
妥协、忍受、顺从，在爱情中一再放低自己，是无法收获让人满足的爱情的！
只有找到内心那个理性又自信的女孩，才能拥有美好的爱情和自己！
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作者简介

崔维斯·斯托克，以优异的成绩毕业于杜克大学，并在弗吉尼亚大学取得医学学位。
现居美国科罗拉多州，是一位急诊室医师。
他还在巴黎参与录制《黄金单身汉》节目，以身为男人的敏锐眼光，在无数次的约会中，总结出让女
孩们赢得好爱情的秘密。

莉亚?弗曼，著有《单身犹太女郎》《约会宝典》等25本书，现居纽约。
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书籍目录

前言 　为什么是我？
为什么是这本书？

第一型 　计划型女孩　
第二型 　唯唯诺诺的女孩　　
第三型 　戏剧化女王　　
第四型 　愤世嫉俗的悲情女孩　　
中场休息 　当个真正的朋友──别当那种朋友　　
第五型 　缺乏安全感的女孩　　
第六型 　绝望的女孩　　
第七型 　工作狂女孩　　
第八型 　迷失自我的女孩　　
结语 　如果你相信自己，他会知道
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章节摘录

版权页：   3.锻炼身体。
要发展坚强的性格，你也许必须锻炼坚强的身体。
没什么比健身或慢跑更能加快你的心跳速度、增进你的精力，以及让你拥有赢得全世界的感受。
你越觉得自己坚强，你就会越勇敢。
 最后，当你可以做到想拒绝就拒绝的时候——不论是对你的工作、对你的朋友，或对你的爱人都一样
，你就会知道自己已经是个圆，而最终你也能找到回答“好”和“不好”之间的平衡。
假装直到做到为止 如果你每次与新男友交往的时候，所有的朋友都翻白眼，就像说“三到六个月后，
等你脱身时再见”的时候，就是你至少该开始假装你有自己的生活，也想保有它的时候了。
以下是一些一定成功的方法。
 说停。
我知道你通常都会和男友在一起，直到他说他有很多事要忙为止。
我想让你试试不同的做法，从现在起，你要当那个缩短你们相处时间的人，说你有些杂事要处理，然
后快速闪人。
更好的做法是，找一个与他无关的爱好，就去做吧。
 开始地盘战争。
他总是要你去他那边，到目前为止，他也都成功了。
但今天就是结束的时候。
除非你的室友真的很可怕，否则你要坚持他到你的地盘来。
如果他不来，别投降，看看后续如何发展。
 谈谈你自己。
他的冒险故事也不是很有趣，但你还是捺着性子听完。
所以即使你那天做的事情不特别有趣又怎样呢？
你需要练习优先考虑自己，所以要他坐着听完那天你去健身房、跟出租车司机吵架，以及几乎无法准
时上班的故事。
 唱反调。
谈一个有争议性的话题，然后跟他唱反调。
对话的时候，唱反调远比附和别人的意见更令人兴奋。
 拒绝帮忙。
这个建议不但对情人有效，对朋友也一样。
下次不论你的朋友、男友、亲戚，或点头之交要求你帮忙的时候，如果时间与你的日程表相抵触，就
拒绝帮忙。
是的，第一次尝试的时候，你一定会很有罪恶感，但如果你用一些“我很抱歉”或“我真的很想帮你
，但是⋯⋯”之类的话来包装拒绝，你会发现可以做自己想做的事，又可以保有友情真是个令人松一
口气的经验。
 计划约会。
如果你觉得自己在感情中是个唯唯诺诺的女孩，你可以做一些随性的事情，给男朋友一个惊喜。
挑个之前列出来的餐厅，做个城市之夜的计划，告诉你的男友，打扮一下，你要给他一个惊喜之夜。
如果他整晚抱怨，那可能是你最好跟他分手的第一个讯号（当然，在把他踢到一旁之前，你必须多给
他几次机会）。
但如果他很享受你的惊喜，那你在感情中就正式地升格为一个独立自主的女人，而任何一个自重的男
人都会因为你做决定和计划时新发现的勇气而给你一个拥抱。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<想找真命天子，先当靠谱女孩(帮你>>

编辑推荐

《想找真命天子,先当靠谱女孩》编辑推荐：黄金单身汉写给女孩们的爱情人格指南，帮助你拥有快乐
自信又健康的感情生活。
也许你从来不知道，你会没有男人追，会和不对的男人在一起，是因为你碰巧是：计划型女孩、戏剧
化女王、悲情女孩、缺乏安全感的女孩、工作狂女孩⋯⋯自信、独立、快乐的女孩才能拥有健康美好
的爱情！
让男人都舍不得离开她！
让男人愿意对他许下承诺！
让男人自豪地说：这是我的女人！
帮你告别单身、苦恋与虐爱，解决恋爱疑难症，找回自信，享受爱情——一本写给女孩们的爱情人格
指南。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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