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前言

过去三十年，我出版过许多励志书，有以自己学生时代札记写成的《萤窗小语》，有以子女为对象写
成的《超越自己》、《创造自己》、《跨一步就成功》、《做个快乐读书人》，还有陈述我个人人生
观的《创造超越的人生》。
这本《世说心语3——刘墉成功秘籍》则是为配合香港凤凰卫视的《世说心语》节目，以励志为主题
特别规划的。
从人生三境、考试、交友、压力、早恋，到加强记忆力的方法、作文的技巧、天才的特质，乃至抽烟
的问题、亲子的关系，都作了讨论。
它不只是我教育子女经验的累积，更是多年与年轻朋友接触的感悟。
因为在节目中，我是以普罗大众为对象，所以写得非常浅显，即使五六年级的学生也能了解。
    教育是所有人的事。
我衷心希望除了学生，做师长的也能浏览一下这本书。
说不定有些新观念，能让大家眼睛一亮，甚至放下心头沉重的大石头。
因为今天中国的许多教育问题，常因为操心过度造成；今天很多学子的痛苦，常因为把人生路看得太
窄。
愿这本书提出的不只是成功的方法，更是走向成功之路的心态。
    人生以成功为目标，但要成功得快乐，自己快乐，家人快乐，并且带给更多人快乐！
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内容概要

　 成功始于定位。

　 你也可以是天才。

　 创造自己，肯定自己，超越自己才能成功。

　
《世说心语3：刘墉成功秘籍》收录美籍著名教育家、画家、畅销书作家刘墉先生为配合香港凤凰卫
视专栏节目，以励志为主题特别规划的内容，从人生、求学、交友、恋爱，到天才的特质，吃苦、亲
情等，都有讨论。
这些内容，是刘墉教育子女的经验累积，更是他多年来和年轻朋友来往的感悟，提出的不仅是成功的
方法，更是尽快走上成功之路的心态。
其文字生动活泼，其经营人生的理念和方式方法，具有很强的针对性，是一本值得广大父母和年轻朋
友以及教育工作者阅读的好书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<世说心语3>>

作者简介

　
刘墉，国际知名画家、作家、演讲家。
一个很认真生活。
总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。

　
出版脍炙人口的中英文著作百余种，全球发行量近1亿册，包括《萤窗小语》《超越自己》《创造自
己》《肯定自己》《我不是教你诈》《爱不厌诈》《以诈止诈》《把话说到心窝里》等，在世界各地
举行画展三十余次，在中国大陆捐建希望小学四十所。
创作的原则是：感动别人之前，先感动自己；为自己说话，也为时代说话。
处世的原则是：敲自己的锣，打自己的鼓；不负我心，不负我生。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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书籍目录

第1篇 生而有惑：超越才能成功
第2篇 年轻人为什么该吃苦（一）
第3篇 年轻人为什么该吃苦（二）
第4篇 年轻人为什么该吃苦（三）
第5篇 超越恋母情结
第6篇 超越空间的藩篱（一）
第7篇 超越空间的藩篱（二）
第8篇 超越时间的藩篱 （一）
第9篇 超越时间的藩篱（二）
第10篇 “抱”“负”相随：超越自己才能成功
第11篇 创造自己，肯定自己
第12篇 成功始于定位
第13篇 超越读书苦
第14篇 热狗与冷猫
第15篇 精神好了再说
第16篇 战胜压力
第17篇 良知不能妥协
第18篇 别被手机控制了
第19篇 为时间留点白
第20篇 奉献的树
第21篇 考试与作弊
第22篇 考场不是刑场
第23篇 如果孩子早恋
第24篇 大男人?大女人?小学生
第25篇 作文一点也不难
第26篇 人生处处有文章
第27篇 写作的五大元素 （一）
第28篇 写作的五大元素 （二）
第29篇 只要格物，就能致知
第30篇 跟着眼睛走
第31篇 废话少说
第32篇 小时了了，大未必佳
第33篇 不补习也能很棒！

第34篇 懂得割舍，才能成功
第35篇 单亲又如何？

第36篇 人生拖不得
第37篇 逼你成功
第38篇 学得活，记得牢
第39篇 用故事帮助记忆
第40篇 用看电影的方式背书
第41篇 跟陶渊明回家
第42篇 把仇人变成贵人
第43篇 谁是真天才
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第44篇 天才制造机
第45篇 神童与神话
第46篇 你也可以是天才
第47篇 尊重别人就是尊重自己
第48篇 少抽一口烟吧！

第49篇 最真实的友爱
第50篇 疼疼爸爸妈妈吧！

第51篇 有行动的爱，才是真爱
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章节摘录

版权页:生而有惑：超越才能成功连山雀、黑猩猩都好学，我们人类当然更会学习。
因为学习是生存的要件。
要生存，要活得好，就得学。
人类之所以为万物之灵，就因为我们有更强的学习力，更懂得超越自己。
我可以很肯定的说：每个生物到这世界上来，都要不断地超越。
举个很简单的例子，植物要超越——不幸生在阴影里的植，会想尽办法，往有光线的地方长。
就算长在不错的环境，还是会想尽办法，譬如长出绒毛，让种子能随风飞到远方。
再不然长出甜美的果实，吸引动物来吃，好把它的种子带到远处散布。
还有些种子成熟的时候会爆开，啪的一下子，被弹射到远处。
它们这样做是为什么？
因为要繁衍、要超越，要超越原先生长的环境，要超越空间对它们的约束。
各种动物也在不断超越。
我在纽约的家，后面是一片湖，湖里的大雁常跟我玩，甚至跟着我在街上散步。
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媒体关注与评论

刘墉一直用比较浅显的文字，说了很多挺深刻的道理。
他的作品差不多有40多种励志类的图书，长年累月高居排行榜的第一名，至少是名列前茅，非常好的
成绩，他的书影响了很多海峡两岸正在成长，或者已经成长起来的年轻人。
    ——凤凰卫视《鲁豫有约》    你要知道，敌人、仇人都可以激发你的潜能，反而成为你的贵人。
你也耍知道，许多仇、怨、不平，其实问题都出在你自己身上。
你更要知道，这世间最好的“报复”，就是用那不平之气激发自己的潜能，迈向成功，然后用那成功
和“成功之后的胸怀”，对待你当年的敌人，而且把敌人变成朋友。
    当“冤冤相报伺时了”的双输，能成为“相逢一笑泯恩仇”的双赢，不是人生最大的成功吗？
    ——《把仇人变成贵人》    我们最大的敌人不是别人，而是自己。
可不是吗？
哪个人不爱吃、不贪玩、不贪财、没有惰性？
那都是人的天性啊！
问题是，为什么有那许多人，会为了健康，再不然为了漂亮，能够美食当前，硬是不吃？
又为什么知道“临财毋苟得，临难毋苟免”？
还有，为什么许多人不为名、不为利，而献身公益、投入政坛？
要知道遇到好吃而不吃，大难当前而不逃，能退休享福而不退，就是超越自己——超越了每个人与生
俱来的弱点。
    ——《“抱”“负”相随超越自己才能成功》
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编辑推荐

《世说心语3:刘墉成功秘籍》编辑推荐:最具影响力的美籍教育家、作家刘墉的代表作，从55000多读者
选票中遴选最感兴趣的教育题材。
《凤凰卫视》专栏节目最新精选本。
天下第一父亲告诉你如何教育好孩子。
著述百余种 全球总发行近1亿册。
连续20多年被台湾金石堂评为最畅销作家。
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名人推荐

刘墉一直用比较浅显的文字，说了很多挺深刻的道理。
他的作品差不多有40多种励志类的图书，长年累月高居排行榜的第一名，至少是名列前茅，非常好的
成绩，他的书影响了很多海峡两岸正在成长，或者已经成长起来的年轻人。
 ——凤凰卫视《鲁豫有约》著名华人作家刘墉是一个以亲身实践而获得成功的父母代表。
以写作和艺术上享誉华文世界的刘墉，培育儿女同样不乏心得和成就，儿子刘轩已获得哈佛大选博士
学位，并出版了4本书。
女儿刘依帆更是才貌双全，14岁的年纪就以优异成绩获得美国总统布什奖。
 ——河北电视台《读书》刘墉自称有一颗很热的心，一对很冷的眼，一双很勤的手，两条很忙的腿，
一种很自由的心情。
从画画改行写书的人不少，但不断诞生的作品能十几年都热销不衰的除刘墉外，恐不多见。
20年来他在全球出版了百余种图书，销售量已近1亿册。
——《人民日报》
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