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内容概要

儿童时期不仅是长身体、长知识的重要阶段，更是心智发育的关键时期。
研究表明：心理健康的孩子才是真正能够是赢在人生终点的人！
心理健康决定孩子的未来。
    作为国内著名的儿童心理专家，本书作者杨霞站在儿童心理学研究和咨询应用的前沿，通过二十多
年的实践经验，在数万个辅导案例的基础上，结合我国国情和教育现状，为广大父母和教育工作者提
供了如何正确培养孩子健康心理的全面解决方案。
本书紧密围绕父母最关心的热点话题和育儿过程中的常见问题，并附有儿童期常用心理测量量表，配
合父母和老师及时了解孩子的心理状态，从而，引导孩子成为一个积极向上、适应社会、全面发展的
现代人。
本书对3-12岁孩子的父母、教师、儿童心理健康工作者均有较强的指导作用。
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作者简介

杨霞，著名心理专家。
1964年8月出生，中国协和医科大学副研究员，北京协和启迪心理咨询中心主任，心理医生。
中国心理卫生协会会员、北京心理卫生协会理事、北京心理咨询与心理治疗专业委员会主任委员、北
京儿童心理协会常务理事、中国科普作家协会会员。

在中央电视台 “
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媒体关注与评论

　　本书是一位真正关注孩子成长，并且亲身参与和体验孩子成长全过程的儿童心理专家，在足够的
专业知识储备和众多案例积累之后，总结出来的儿童心理成长规律手册。
在这本书中，父母可以学习到孩子成长的共性规律，出现问题背后的原因和实用的解决方案。
这是一本内容严谨和值得信赖的儿童心理指导书，它可能缺少一些时下流行的活泼度或娱乐性元素，
但它是一本必不可少的指导性书籍。
我们可能不需要一口气完成通读，只是在遇到问题时翻阅、或者提前做准备时学习，都将获得非常具
有启发性和可借鉴性的建议。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《母子健康》杂志执行主编　 徐爽
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编辑推荐

《超级妈妈这样做:养育心理素质超强的孩子》得到《母子健康》执行主编徐爽、《完美妈咪》执行主
编张文静的联袂倾情推荐心理健康决定孩子的未来心理健康的孩子才是真正能够是赢在人生终点的人
！
《超级妈妈这样做:养育心理素质超强的孩子》是受亿万家长信赖的协和医科大学儿童心理专家杨霞最
新经典力作杨霞在中央电视台的众多栏目、中国教育电视台、北京电视台、人民日报、中国教育报、
北京青年报等权威媒体担任特约心理专家其作品已经累计畅销近百万册
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