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前言

每次掏出名片，总有人好奇地问：  “心理医师都做些什么？
”“你们的工作就是跟人聊天吧？
”虽然这种看法不完全错误，但到底也不太正确。
我们看诊的时候，的确是在说话，但并不是一般人想象的“聊天”，事实上我们所谓的“会谈”比聊
天复杂得多。
首先必须能听懂个案的故事，要从表面听到里面，还要从弦内听到弦外之音，运用精神医学的知识，
分析个案的各种心结，然后在语言上采取适当的“速度”与“力道”，协助个案改变有害身心健康的
想法。
在这样密切的互动过程中，因为某种微妙的共鸣，有时医师会对某一类个案特别关注，或是特别有使
命感。
当然，受过训练的心理医师都知道，这种共鸣在心理治疗的专业上可能会是一项干扰，可能会限制治
疗的客观性，所以一定要有充分的自觉与超越。
对我而言，这种触动内心的个案类型就是女性。
我看过许多的女性个案，她们的故事在我心中激起波澜：为什么这些善良、努力、充满潜力的女，陛
，不能快乐呢？
烦恼、忧郁真的是女人的宿命吗？
从我开始当心理医师，就对这些事情耿耿于怀。
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内容概要

爱情是女人的死穴？
　　——你需要知道恋爱的“海豚原理”、“蝙蝠飞行”⋯⋯　　再也遇不到好男人？
　　——你需要学习“正常男人的新定义”、“跟男人吵架的艺术”⋯⋯　　好想变得更美丽、更自
信、更独立？
　　——你需要尝试“女性主义的试衣态度”、明白“女人工作的意义”⋯⋯　　现代女性心灵捕手
、台湾心理医师邓惠文　　诚心献给所有女性的非药处方　　让你获得更温暖有智慧的爱情滋养
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作者简介

邓惠文，1971年生，台北医学大学医学人文所硕士，心理医师，专栏作家。

　　长期从事女性心理议题的写作、演讲与广播，并带领女性成长团体。
目前主要的活动为生活时尚的观察和实验，两性思维的拆解与重构。

　　已出版作品《解开爱情的纽扣》《写给你的爱情床边故事》《寂
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书籍目录

辑1　女人的爱情考古题　寂寞冬日的取暖方法　旧情人的温柔　看不见的答案    　爱的化装舞会    　
爱的资源回收　爱情、上帝与妈妈　爱情与面包的考古题　“都是朋友”的那种女生辑2　重新遇见
男人幸福论　跟男人吵架的艺术　不爱工作的男人　厨房性别论　绝种好男人　足球启示录　外遇与
养生　单亲又何妨辑3　女人更幸福的选择　没尺寸?你犯法　无心的诱惑 　心宽与体胖　成瘾的勇气
　女人是购物狂吗?　女人工作的意义 　女人私房记 　“千面女郎”忧郁症　抗忧郁的其他方法
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章节摘录

插图：当时大概是把沮丧挂在脸上吧——每一个可爱的店员小姐看到我失望的表情后，都努力地要帮
我找“能穿”的裙子，可是，几乎每一个拿来的都是A字裙或普通的直筒裙。
刚开始我还费力地比手划脚，说明“我就是要找波浪裙”，我心里嘟哝着，真是奇怪，为什么A字裙
和直筒裙可以做到40号，但我向往的波浪裙只到38号，甚至只有36号呢？
最后我好不容易在六本木一家外国顾客很多的店找到一件，当我半信半疑地拉上拉链时，真是欣喜若
狂，但是，一看到镜子，我终于明白为什么大部分店家都不卖大号的波浪裙，因为，臀部大的人本来
就不能穿波浪裙啦！
想想看，40号以上的臀部，加上下摆波浪的膨胀效果——我端详着镜子里的自己，觉得似曾相识⋯⋯
啊，原来是像迪士尼动画“小美人鱼”里面的坏女巫鸟苏拉——那只下摆有好多“波浪”触手的章鱼
！
后来我再也不敢看波浪裙，而且回来后决心减肥，吃了一个月的生菜沙拉。
可是，我的臀部真的太大吗？
如果是在纽约或欧洲买衣服，我就觉得很自在啊，可以一直问店员：“太松了！
没有小一点的吗？
”不过，有时候这里又会有另一种困扰——那就是，发现自己的胸部不足以填满他们的衣服⋯⋯我当
然知道这是体形的种族差异，令我困惑的是，我们要对齐哪一边呢？
是继续看日系杂志，厌恶自己的臀部，每天吃生菜沙拉，还是改看美国杂志，每天大口大口地吃薯片
丰胸呢？
第一次为我点出这种“服饰自由思考”的人，是一位被同事称为“中年美妇”的资深女主治医师。
有一次她看到我的便当，很讶异地问：“吃这么少能过日子吗？
”我说我需要减肥，店里很多衣服都不能穿时，她惊奇地说：“你都去哪里看衣服啊？
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媒体关注与评论

男人跟所有的动物一样，有其心理学的天性——如果你用对方法，他会乐意被你豢养；如果你用错了
方法，也可能变成一场虐待动物的噩梦。
　　——寂寞冬日的取暖办法跟男人吵架时想达到的目的，用不同的步骤诉求。
就会有不同的结果。
　　——跟男人吵架的艺术没有女人天生就是刺猬的。
被认为是刺猬一样的女人，内心往往是有伤口的。
　　——单亲又何妨女人专心地表现自己，“顺便”诱惑男人，只是顺便而已，一切都是无心的喔。
　　——无心的诱惑拥有喜欢的房子可以让女人感受自己的主宰力。
当主宰感强壮的时候，女人将会发觉自己再也不能忍受不合理的对待。
　　——女人私房记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你值得更幸福>>

编辑推荐

《你值得更幸福:台湾心理医师邓惠文的爱情私处方》在生理学可以说明压力对身体的影响，药物可以
改善情绪，但这些医学知识说不出女人细腻的心声。
邓医师在聆听女人的工作中了解女人，更心疼女人，期盼借由书定的共鸣，让女性更自在地爱人与被
爱。
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