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内容概要

掌纹是生命的 “第二张脸”，小小手掌能够看出130多种疾病。
　　十四条纹线，对应不同的脏腑功能：1线预示呼吸系统功能，2线预示心、脑、神经系统功能，3线
预示生命力，4线预示抵抗疾病能力的强弱，5线预示中老年心血管疾病，6线预示近期身体健康状况
，7线预示血压变化，8线预示生活是否规律，9线预示是否过敏，10线预示心理健康状况，11线预示生
殖、泌尿系统健康状况，12线预示肝脏免疫力强弱，13线预示肿瘤，14线反映遗传倾向。
　　八种异常纹，告诉你疾病的神秘信息：十字纹预示疾病在萌芽状态，井字纹预示预示脏器实质性
病变，三角形样纹预示疾病从萌芽向实质性转变，口字纹预示病情稳定或需手术，米字纹预示脏器气
淤血淤，五角星纹预示中风，岛形纹预示肿瘤，圆形纹预示软物撞击。
　　本书汇聚王晨霞的20余年研究成果，详细介绍掌纹与腑脏健康的对应关系，讲解疾病防治和养生
保健要点，让读者用最短的时间、最简单的方式，轻松掌握自我诊断疾病的技术。
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作者简介

　　王晨霞，北京电视五台《掌纹的秘密》主讲嘉宾。
国际现代掌纹医学专家，是中国掌纹诊疗医学第一人。
中国人口文化促进会专家组专家。
2000年被国家评为云南省“有突出贡献优秀专业技术人才”。
2006年担任国际生物特征识别协会常任理事。
　　14岁在内蒙古建设兵团有幸与医学结缘，至今从医近三十载。
自1986年起，把破译人类掌纹作为自己的终生事业。
20年来踏遍了祖国的山山水水，并把研究目光投向境外，收集近20万病例手图，诊治患者20万人次，
学员遍及全国各地和欧美、东南亚地区。
　　经过艰苦探索，她能够通过掌纹诊断出130多种疾病。
她撰写的掌纹诊病专著畅销300万册，并被译成英语、西班牙语和日语发行海外。
她所开创的这一奇迹，引起国际生物特征识别协会等国际组织极大关注。
　　她的掌纹诊病研究得到钱学森、艾青、南怀瑾等文化名人的支持与鼓励。
1993年中国国际广播电台用30余种语言向全世界介绍“神奇的掌纹诊病”。
1994年北京电视台拍摄50分钟专题片《王晨霞与掌纹诊病》，一个月内连续播放13次。
2002年起，先后做客香港凤凰卫视《锵锵三人行》栏目、中央电视台《两岸万事通》栏目，其掌纹诊
病绝技征服了海内外无数观众。
　　她曾在第四次世界妇女代表大会、第七届国际中国科学史会议及首届世界中医药学术大会等重要
会议上做有关掌纹诊病的专题发言。
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书籍目录

第一部分　掌纹医学探秘　第一章　流传数千年的掌纹文化　第二章　现代掌纹医学第二部分　十四
条掌纹线的疾病信号　第三章　1线：预示呼吸系统功能　第四章　2线：预示心、脑、神经系统功能
　第五章　3线：预示生命力　第六章　4线：预示抵抗疾病能力强弱　第七章　5线：预示中老年心脑
血管疾病　第八章　6线：预示身体近期健康状况　第九章　7线：预示血压稳定与否　第十章　8线：
预示生活不规律　第十一章　9线：预示过敏　第十二章　10线：预示情志　第十三章　11线：预示生
殖、泌尿系统功能　第十四章　12线：预示肝脏免疫力强弱　第十五章　13线：预示肿瘤　第十六章
　14线：反映遗传倾向第三部分　八种异常病理纹　第十七章  “十”字状纹：预示疾病在萌芽状态　
第十八章  “井”字状纹：预示着脏器实质性病变　第十九章  “△”形样纹：预示疾病从萌芽状态向
实质性转变　第二十章  “口”形样纹：预示病情稳定或需手术　第二十一章  “米”字状纹：预示脏
器有气滞血淤现象　第二十二章  “☆”星样纹：预示中风（脑血栓、脑溢血）　第二十三章  形样纹
：预示肿瘤或囊肿　第二十四章  “O”形样纹：预示软物撞击第四部分　实证分析　第二十五章  《
麻衣神相》掌纹医学分析　第二十六章　爱因斯坦手图分析
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章节摘录

　　第一章　流传数千年的掌纹文化　　古老东方的手相术　　《黄帝内经》⋯⋯王充《论衡》⋯⋯
陈抟《麻衣神相》⋯⋯明清手诊⋯⋯古代印度和日本的手相书　　人类完成自己伟大的进化过程，是
以手足分工为标志的，从双足站立在地球上的那一天起，手和大脑的协调就决定了人的进化。
手作为造物主的杰作，不仅构造精美绝伦，而且在运动中配合默契，不仅能够制作工具，而且是人体
中最敏感的部位，人类在自己漫长的历史中对手的关注与崇拜，形成了奇妙的手纹文化和掌（指）纹
文化。
　　古人对手纹的研究，虽没有留下系统的资料，同时由于历史的局限，走过“医巫不分”的弯路，
但他们的努力为后人的探讨开拓了道路，仍是功不可没的。
早在两千多年前，我国古典医学著作《黄帝内经》就认为人体局部与整体是辩证统一的。
　　人的每一个局部都与全身脏腑、经络、气血密切关联。
这些关联决定了诊治疾病时，可以通过五官、形体、色脉等外在变化，了解人的内脏健康状况。
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媒体关注与评论

　　掌纹治病，大有可为。
　　——全国政协教科文卫体委员会副主任、原卫生部副部长孙隆桔　　手纹诊治学实为你创议发现
，极为可喜。
　　——著名学者　南怀瑾　　深入研究掌纹与健康的关系，创立新的医学流派。
为人类的保健事业做出贡献，其功大矣！
　　——著名作家苏叔阳
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编辑推荐

　　一看就懂，一学就会。
王晨霞，国际掌纹专家，中国掌纹诊疗第一人。
北京电视台热播节目《掌纹的秘密》主讲嘉宾，潜小掌纹诊疗20余年，收集手图20万份，专著畅销300
万册。
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