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内容概要

　　卢勤似乎天生就是为了孩子们的，孩子们也离不开“知心姐姐”。
因为工作关系，我们办公室与卢勤的办公室一墙之隔，与卢勤抬头不见低头见。
卢勤全身心地投入到为了孩子的事业，想的是为了孩子，说的是为了孩子，做的是为了孩子。
记得今年新年后的第一天上班，卢勤办公室的门还未开，一个来自东北的小伙子就带着一双哭得红肿
的眼睛把卢勤挡住了，并扬言与自己的父母“势不两立”，要杀父母！
本来以为这么棘手的“案例”，卢勤会很难处理，想不到卢勤一席长谈、一个建议，就使这位千里迢
迢来寻“知心姐姐”的小伙子满怀希望回了东北，并很快从东北传来了“和谐”的喜讯！
这就是卢勤的魅力，这就是“知心姐姐”的魅力！
这些年来，卢勤在上级有关部门和社会各界的大力支持下，硬是把《中国少年报》的一个“知心姐姐
”品牌栏目，发展成为《知心姐姐》杂志，“知心姐姐热线”、“知心家庭学校”、“知心论坛”、
“知心家庭·谁在说”电视栏目、“网上知心家庭”等十多个知心品牌，一边工作，一边讲座，一边
写作，炽热而忘我地为解除千家万户的两代人之间的矛盾工作，为千百万未成年人的健康成长工作。
“予人玫瑰，手存余香。
”构建和谐家庭、和谐社会的需要，培养健康向上的新一代的需要，使“知心姐姐”更红火了！
使卢勤更红火了！
　　《告诉世界，我能行！
》一书开列了未成年人成长中面对的50个问题，用“太好了”、“我能行”、“我帮你”、“你真棒
”、“我要学”、“我思考”6句最简单明了的短语作为6章的题目，运用了当代未成年人生活中大量
鲜活生动的例子，与未成年人平等地面对面、心贴心地进行“知心对话”。
《告诉世界，我能行！
》充满关爱、充满激情、充满智慧、充满哲理。
成长面对的50个问题，是卢勤从长期从事“知心姐姐”工作中面对未成年人成长中的千千万万个问题
中梳理出来的，卢勤的“解惑”，也是从“知心姐姐”工作的长期实践中提炼出来的，全书充分体现
了“从未成年人中来，到未成年人中去”，具有了真正的时代性和实用性。
　　俗话说：“有苗不愁长。
”当今社会经济全球化，高科技迅猛发展等外部因素，一方面为未成年人成长创造了有利条件，另一
方面太多的诱惑也为未成年人成长带来不良环境。
有“苗”怎么长？
这是一个令全社会关注的重大课题。
《告诉世界，我能行！
》的出版，为广大未成年人提供了一本可翻可看，可查可依的引领成长的“知心宝典”。
愿我国3亿多未成年人，在自己的成长路上，能面向世界，自豪地高声地喊出：“我能行！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<告诉世界我能行!-卢勤教育文集>>

作者简介

　　卢勤，1948年生于北京，20岁赴吉林省插队；34岁起担任《中国少年报》“知心姐姐”栏目主持
人，52岁创办《知心姐姐》杂志，她个人撰写的关于家庭教育的图书销售超过300万册。
　　所著《写给年轻妈妈》、《做人与做事》、《写给世纪父母》、《告诉孩子，你真棒！
》等书。
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书籍目录

序：引领成长的“知心宝典”第一部分 太好了——改变心情就改变了世界1、面对得失——消极不如
积极 人生第一课：太好了！
2、面对痛苦——逃避不如奋起 “失恋了就去自杀？
我真傻！
”3、面对生命——放弃不如珍惜 你是生命，你是奇迹！
4、面对长相——嫌弃不如满意 恭喜你，长高了！
5、面对艰苦——痛苦不如痛快 苦变乐有魔法6、面对生活——悲观不如乐观 快乐享受每一天7、面对
父母——对立不如对话 从改变自己开始第二部分 我能行——改变态度就改变了命运8、面对挫折——
有信心才有成功！
 人生第二课：我能行！
9、面对自己——有梦想才有作为 做最好的自己10、面对胆小——有胆量才有机会 我怕什么？
11、面对非议——有胸怀才有气量 冷静是金12、面对歧视——有志气才有出息 我是女孩，我能行！
13、面对贫困——有抱负才有毅力 上学的道路有多远14、面对诱惑——有自制才有精神 征服自己，就
征服了一切！
15、面对理想——有追求才有希望 农民工子女有志气16、面对失足——有行动才有前途 冰雪正在融化
第三部分 我帮你——改变情感就改变了生活17、面对伙伴——需要帮助更需要真诚 人生第三课：我帮
你！
18、面对快乐——需要感受更需要分享 学会分享，就拥有了快乐！
19、面对弱者——需要同情更需要理解 将心比心20、面对恩情——需要知恩更需要感恩 别忘说声“谢
谢你”！
21、面对老人——需要孝敬更需要读懂 你懂老人的心吗？
22、面对单亲——需要坚强更需要快乐 你快乐所以我快乐23、面对冲突——需要谅解更需要奉献 点燃
你的爱，熄灭你的火第四部分 你真棒——改变角度就改变了关系第五部分 我要学——改变内存就改
变了未来第六部分 我思考——改变头脑就改变了人生
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章节摘录

　　1、面对得失——消极不如积极(1)　　人生第一课：太好了！
　　我们生活中，每天都要发生很多事。
而每件事都有正反两面，这样看也许是快乐，那样看没准儿就是烦恼。
如果能够及时调整心态，积极乐观地对待每件事，可是个大本事呢！
记住吧，遇事都往好的方面想，好运自然来到。
　　我来讲个故事：　　有个老奶奶，有两个儿子，大儿子卖盐，小儿子卖伞。
如果遇到天阴下雨，老奶奶就发愁了：“太糟了！
大儿子的盐卖不出去了！
”可是等到晴天出太阳，她又发愁：“太糟了！
小儿子的伞又卖不出去了！
”所以，她成天愁眉苦脸，担惊受怕，一直很烦恼。
结果，两个儿子也受她影响，心情很糟糕，生意自然做不好。
　　老奶奶遇到个智者，告诉她：“您不如换个心境想问题。
下雨时想：太好了！
小儿子的伞可以卖出去了！
出太阳时就想：太好了！
大儿子的盐又可以卖出去了！
”老奶奶真的照智者的话去做了。
果然，她的心情变了：不论天气怎样，她都很高兴，每天活得开开心心，乐乐呵呵，两个儿子的生意
也红火了起来⋯⋯　　你们看，虽然两个儿子的生意没啥变化，天气也还是老样子：雨照下，天照晴
，但老奶奶的心情变了，世界就变得大不一样了。
　　所以，当你在生活中或是学习上碰到困难，先别急着灰心丧气发脾气。
教你一句妙语吧，百试百灵的，那就是：高高兴兴地对自己大喊一声，“太好了!”　　我每次和同学
们去野外夏令营，或者到农村采访，都会给他们讲人生第一课——“太好了！
”　　记得有一次，我带着30个小记者去河南信阳光山县王大湾手拉手希望小学采访。
出发前，我就告诉他们：“从现在起，你们就要离开爸爸妈妈，自己独立生活了。
如果你说：太糟了！
我没有爸爸妈妈照顾了！
那你就会天天不高兴，甚至还会哭鼻子呢；如果你说：太好了！
我有机会学会自己照顾自己了！
那你就会天天高兴，最后学到很多本领。
你们愿意天天说哪句话呢？
”　　“太好了！
”声音震耳欲聋。
　　“好！
从今天开始，我们每个人都要试着换一种心态：无论遇到什么事情，都要从好的方面去想，真心实意
地说一声：太好了！
如果下雨了，我们正在野外，又没有雨伞，大家就要说：太好了！
太好了！
今天可以挨雨淋了！
这样，我们才可以经风雨见世面。
在家时想淋雨，爸爸妈妈肯定不答应呢！
如果进村子踩了一脚粪，我们就想：太好了！
我终于踩着粪了。
换作平日在城里，想踩还踩不着呢！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<告诉世界我能行!-卢勤教育文集>>

”　　小记者们一听，高兴得直拍手。
他们个个跃跃欲试，想自己喊一声：“太好了！
”　　机会果真一个个来了。
　　进村的第二天就下起了大雨。
刘漫兮，一个漂亮的北京女孩，也是小记者采访团的团长。
她悄悄告诉我：“知心姐姐，出问题了，我的鞋底断了，鞋里全是水。
”我蹲下身来看，果然，鞋底横向裂开一条深深的大口子。
于是，我请团县委的干部帮她买了双新鞋。
可是过了两天我发现，刘漫兮还是穿着那双断了底的旅游鞋。
我赶忙问她怎么回事。
漫兮神秘地告诉我：“叔叔买的鞋太小了，我穿不上，就送给我的手拉手农村小伙伴了。
”　　“那你自己呢？
”我很担心她的脚吃不消。
　　“本来我觉得挺倒霉的。
可后来想起您说过的话，来这里就要换一种心态，于是我就想：太好了！
我的鞋坏了，我可以自己处理这件事，不用再听妈妈唠叨了！
心里自然高兴起来。
我左想右想，找不出好办法，就去请教一位带队老师，她告诉我：先用塑料袋把脚包严实，再穿进鞋
里就OK了！
”说完，她还得意地伸出脚来给我看。
果然，两只脚都好好的，什么问题也没有。
　　我真为她高兴！
因为不久前，漫兮还是一个爱哭的娇娇女，可是经过几天锻炼，她战胜了自己的眼泪，快乐而自信！
　　刘漫兮现在已经在清华大学读大四了，还当过中央电视台少儿节目和清华大学电视台的节目主持
人。
但只要一提起这段经历，她都会激动地告诉我：“是王大湾的那一课，让我学会了寻找快乐的方法！
”　　要知道，生活中总会遇到很多事情。
当你得到的时候，要倍加珍惜；当你失去的时候，也不必懊恼。
有时坏事可以变成好事，相反好事也可能变成坏事，就看你用什么心态面对了。
　　传说，有个人死后来到地狱，惊讶地看到那里放着一口巨大无比的铜锅，里面煮着各种各样的美
味。
可奇怪的是，地狱里的人都面黄肌瘦、愁眉苦脸地站在锅旁发愣，每个人的手里都拿着一把长柄勺子
。
说真的，那勺柄实在是太长了，可以用它舀得到食物，却没法送回自己的嘴边！
　　于是，他又去了天堂，同样看到了一口盛满美食的大锅和许许多多的长柄勺子。
但天堂里的人们都在幸福快乐地舀着锅里的食物，然后高高兴兴地送到其他人的嘴边⋯⋯　　这场景
真是耐人寻味！
它告诉我们：只要心态好,办法总会有的；只要乐观、积极地面对一切，你就会生活在快乐的天堂里！
　　如果你这次考试成绩不错，就该这样想：“太好了！
努力没白费！
也不看看咱是谁!”可是如果考得不理想，你也可以这样想：“太好了!新的考验，新的开始!走着瞧吧
，虽然这次OVER了，下次一定成功拿下!”
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