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内容概要

爱情以互惠为原则，认真玩个爱情游戏，校园恋爱学分，人生以快乐为目的，真爱非常顽强，自恋总
比自卑好，创造好心情，每个爱情都是出口，乐观者的座右铭，新快乐主义 。
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作者简介

吴淡如，台湾大学法律系学士，中文研究所硕士，曾任编辑、记者和讲师，现为电视台、电台节目主
持人，主持电视节目《天天星期八》和“中广流行网”上午九时的《好时光》节目。
已出版散文和小说50多种。
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书籍目录

一、这是谁的人生？
   其实你也有问题   恐惧生命   这是谁的人生？
   正眼看它，正面迎它   必需的好奇心   继续成长   我只是一颗沙子   反应反弹大不同   真正的礼物   为什
么不享受   精神的暴力狂 二、选择勇敢 三、生活需要一点智慧 四、聪明的爱 身体愉快，精神健康 接
受绝望，重燃希望 选择勇敢     自己才能给的东西 可以平凡，不能平庸 看重现在     你也可以当天才 保
持平衡 烦恼只是投影     适当的罪恶感     在知足与不满意之间
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