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前言

当编辑三川玲把《父母是孩子第一任心灵导师：汤普森心理童话药书》这本书送给我看时，我眼前一
亮！
我发现了一个宝贝，可以说是无价之宝！
    这是一部伟大的书。
    说她伟大，是因为她直抵人心，能够帮助父母、老师改变孩子心灵的底片。
    每个人都有一张心灵的底片。
有的人的底片上写满勇气、快乐与光明；而有的底片却布满恐惧、痛苦与黑暗。
这张底片就是人的潜意识。
    “潜意识”是右脑产生的，直觉反应速度很快，可以瞬息感受外界的变化，判断事物时不假思索地
作出选择。
一些自杀的青少年，在最后抉择时，常常是潜意识做出的判断。
某大城市一所重点中学重点班的一位高三男生，成绩十分优秀，完全有实力考上清华大学，但清华大
学提前来招生，没选中他，人家刚走，他就跳楼自杀了。
这个男生，虽然成绩优秀，但他的潜意识中却深埋着只要自己不是“最好”就是“我不行”的观念，
于是产生了强烈的恐惧，不假思索地选择了自杀。
    人的潜意识是在童年生活的环境中形成的。
如果一个人童年时遭遇了种种不幸，没有安全感，大脑里充满恐惧，底片上写满痛苦，那他无论在事
业中取得多大成功，只要遇到失败，他的潜意识脑也会发出负面信息，使其丧失信心。
但是，如果这位青年从幼儿的时候，父母就为他读汤普森的童话故事，学会调节心理的方法，激活孩
子想象的能量，这些悲剧完全可以避免。
    汤普森的心理童话运用想象的力量，把一个个充满正能量的童话故事，植入孩子的心底，让想象之
鸟飞翔，从而改变了孩子心灵底片的颜色，从中他们明白，在通往成功的道路上，最大的障碍不是别
人，而是自己；没有谁能吓倒你，除非你自己。
    爱迪生说：“自信是成功的第一秘诀。
”    人要自信，必须改变心底的图像。
用渴望代替恐惧，用积极代替消极，用正信息代替负信息。
这本书中美丽的童话故事正具备了这种伟大的能量。
一个孩子如果学会了用故事进行想象(自我催眠)战胜恐惧，那么他就得到了一份无价之宝。
在他的一生中无论遇到什么挑战都能勇敢面对。
    说这本书“伟大”，还因为她能让父母们马上用得上，让孩子着迷，能够打动孩子的心，让他们记
得住，忘不了，用得上。
    真正的教育是让人“记得住，，忘不了，用得上”的教育，0-6岁的儿童主要是用右脑工作的。
右脑是图像脑，汤普森心理童话给予孩子的不是枯燥的说教，而是生动有趣的童话和图像。
当这些图像印入孩子的脑海中，就自然能改变他们的行为。
当孩子学会驾驭自己的生理机能，朝有益的方向发展，就会终身受用。
孩子们都喜欢天马行空的想象，所以将心理治疗技巧巧妙地隐喻在孩子的喜闻乐见的动物故事里，不
但会吸引孩子的兴趣，效果也非常突出。
    这种方法在编辑三川4岁的女儿小丸子身上得到了印证。
有一天小丸子摔了一跤，膝盖磕破了，她疼得放声大哭，爸爸不停地叫她坚强一点，但毫无作用。
妈妈紧紧地搂住她，给她安慰，妈妈想到投掷的办法。
就朝着小丸子膝盖做抓取的假动作：“宝宝，妈妈把这些疼都抓出来！
然后搓成一个球，天哪，这么大的一个球，你一定很疼，来，我们把这个球滚得远远的。
让这些疼痛滚走⋯⋯”小丸子立刻不哭了，她好奇地看着滚“疼球”。
滚到第三个球的时候，小丸子说，妈妈，已经没有疼了，全部都滚走了。
是形象的故事，改变了孩子心底的图像。
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图像换了，用渴望代替了恐惧，疼痛感就消失了。
    三川兴奋地告诉我，小丸子很爱听这套书，她听了书里小乌龟的故事，克服了害羞，她居然敢在幼
儿园当着全班同学的面儿朗读一整本故事。
很怕洗头的小丸子，开始享受花洒冲水，还为自己创作了一个蝴蝶变毛毛虫的故事；听完树袋熊的故
事，小丸子也敢独自睡觉了⋯⋯小丸子极其迷恋书中的故事，每天晚上都要求妈妈讲一个，对书中的
主角——动物园医生丹博士和小河马哈利充满信赖。
她很担忧爸爸抽烟对身体不好，就向妈妈提出：妈妈，你带爸爸去看丹博士吧！
    说这本书伟大，更在于她的作者、译者和编辑的用心。
她们用自己亲身的体验告诉我们，这本书的确有调整孩子心理，解决心理和生理问题的作用。
    作者琳达·汤普森博士，做了35年的儿科心理师。
35年来，她所有的工作就是照顾那些遇到各种烦恼的小患者。
她每天笑对遇到麻烦的孩子。
这些孩子有的口吃，有的尿床，有的怕看牙医，有的恐高，有的坚决要啃手指，有的不敢一个人睡觉
⋯⋯正是这些常见的问题，才让汤普森想出为孩子编写心理童话故事。
她的一次次实践，证明这些故事疗效显著。
书的可读性大大增加。
    读这些故事时，你会发现汤普森已经去探访过痛苦孩子的内心，因为她为被父母忽视的孩子、被一
群人欺凌的孩子、单亲家庭的孩子、寄养家庭的孩子、害怕死亡的孩子都专门写了童话故事，每个故
事都感人至深。
    用爱写出的故事才会震撼人的心灵。
读汤普森写的故事，你眼前会出现各种各样孩子饥渴的眼神，你也会看到一张又一张不同肤色孩子的
笑脸，你还会看到汤普森博士那圣母般慈爱的目光。
你会相信，她一定面对过，她一定做过，她一定关爱过这些孩子，才会创造出这么多精彩绝伦的童话
故事。
    读汤普森的书是一种享受，是一种震撼，更是一种心灵的洗涤。
    译者周常和编辑三川，也是在用心去译，用心去编。
最为可贵的是，面对这样一本奇特的好书，她们不仅是译者、编者更是实践者。
她们把自己的孩子当第一读者，当这些故事在自己孩子身上发挥出奇妙作用时，她们和孩子一样开心
。
    那天，周常和三川来我家拜访时，讲起自己孩子读书后的变化，兴奋不已，眼里闪动着激动的泪花
。
我被她们的真诚深深感动，不用细看，我便预感到，这一定是一本难得的好书。
    己所欲，施于人。
受惠于这本书的人，去传播这本书，会多么开心，多么理直气壮，多么具有说服力！
    做书先做人，这两位年轻人本着对读者高度负责的精神，用心去译、用心去编、用心去实践，伟大
的书能不诞生吗？
    作为孩子们的知心姐姐，我期待这本书马上出版，我期待每个家庭都拥有一本，让每个家庭都笑起
来。
我多么希望每个孩子都能开心地生活，在心灵的底片上写满光明和快乐，在童年的记忆中，收获一份
幸福！
    (卢勤：中国少年儿童新闻出版总社原总编辑首席教育专家)
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内容概要

　　不想去幼儿园、晚上不睡觉、躺在地上打滚、口吃、尿床、表演紧张⋯⋯家长讲道理、斥责甚至
打骂，都是治标不治本的权宜之计，只有引导儿童自己内心的改变才能真正解决问题。
这是一套由儿童心理学大师琳达?汤普森积累35年经验并经数以千计的孩子验证的“儿童心理童话药书
”。
讲一个故事，引导儿童的心理变化，就此解决困扰家长的难题。
它为数以千计的孩子顺利解决了心理和生理问题，是家长、幼师、儿童心理医生梦寐以求的心理圣经
。
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作者简介

　　畅销书作家琳达?汤普森博士（Dr. Linda
Thomson），世界领先的儿童心理学家，美国医学催眠学会主席，国际催眠学会会员。
她洞悉了儿童的心理秘密，将其视为让孩子受益一生的礼物，为数以千计的孩子顺利解决了心理和生
理问题。
她将35年的工作经验都融入了这些心理童话中。
这些童话都发生在孩子们喜闻乐见的亚什兰动物园里。

　　汤普森还为手术患者录制了心理故事，供他们在术前术中和术后倾听。
她关怀的声音有效缓解了患者的紧张情绪，并加速了他们的术后康复。
让每个人都从心理催眠中受益，是她一生的事业目标。
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章节摘录

版权页：   插图：    考拉们都来自澳大利亚，他们长着一对毛茸茸的大耳朵，看上去非常可爱。
当然啦，最可爱的是考拉宝宝。
和小袋鼠还有小熊猫一样，考拉宝宝还没长大的时候，都住在妈妈肚子前面的育儿袋里。
今天，我们要讲小考拉克莱尔的故事。
 克莱尔刚生下来的时候，只有一丁点大，还没有人的手指长。
眼睛什么也看不见，浑身光秃秃的，一根毛都没有。
她爬进妈妈的育儿袋，这里可以吃饱喝足，温暖又安全。
在育儿袋里，克莱尔把额头贴着妈妈的肚皮，舒舒服服地开始睡觉。
一转眼，克莱尔在妈妈的育儿袋里已经待了六个月。
 克莱尔一天天地长大了。
有一天，克莱尔终于鼓起勇气爬出了育儿袋，趴到了妈妈的背上。
 克莱尔整天都紧紧地趴在妈妈的背上，甚至当考拉妈妈爬到高高的桉树树顶的时候，她也不下来。
克莱尔整天都和妈妈一起吃着鲜嫩的桉树叶。
到了晚上，克莱尔又爬回妈妈的育儿袋里美美地唾觉。
 吃得好睡得又好，克莱尔很快就越长越大，都快有妈妈那么高了，妈妈的育儿袋快装不下她了。
可是，妈妈的育儿袋是多么温暖舒服呀，克莱尔紧紧地依偎着妈妈，一点儿都舍不得离开。
 有一天，克莱尔在袋子里听到了爸爸妈妈的对话。
 “亲爱的，我们是不是应该鼓励克莱尔唾自己的小床了呀，她已经长大了。
” “是的。
可是，这孩子好像还舍不得离开我呢！
” 克莱尔当然也知道，自己已经不是当初那个什么都看不见的小宝宝了。
可是，她还是有很多害怕的事情。
比如，“我以后会不会找不到妈妈呢？
”“要是所有的桉树叶子都被吃光了，我该怎么办呢？
”（因为考拉只吃桉树叶）还有一个问题是克莱尔最最害怕的，”要是我独自爬到一棵桉树上，会不
会不小心从树上掉下来呢？
” 因为对自己没有信心，克莱尔开始胡思乱想，这么一来，她就更不敢离开妈妈了。
 这个时候，有些考拉开始批评克莱尔，因为她总是黏着妈妈。
 “真是个胆小鬼！
还像个小婴儿似的！
”大家一看到她趴在妈妈的背上，就会说出这些话。
 克莱尔觉得自己还很小呢，别人这么批评她，她心里当然很难受啦。
越是这样，她就越是害羞和害怕。
当小伙伴们找她做游戏的时候，她总这么说：“我的肚子很疼，我不能离开我妈妈。
” “你那是在装病，”克莱尔的大哥哥对她这样说，“你并不是真的肚子疼，你只是想待在妈妈的育
儿袋里！
” 听到这句话，克莱尔伤心地哭了。
她知道自己并不是假装的，她的肚子确实非常疼。
 “我们去找丹博士帮你看看，”克莱尔的妈妈紧张地说，“丹博士是我们动物园的医生，他一定能让
你肚子不再疼了。
” 他们来到了丹博士的力、公室，丹博士对克莱尔说：“可爱的小考拉，你为什么看起来那么难受？
” 克莱尔告诉丹博士，她的肚子很疼，这让她的脑子乱糟糟的。
丹博士非常仔细地给克莱尔做了身体检查。
 “我有一个办法，可以让你舒服一点，不再那么难受。
你要试一试吗？
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” “当然！
”克莱尔回答道。
 “你的大脑和身体是相连的，”丹博士说，“他们就像两个好朋友，每时每刻都在聊天。
当你的肚子咕噜噜叫的时候，那是你的肚子在跟你的大脑说话。
他说的是：‘我饿了，请给我一点儿吃的吧。
’你浑身起鸡皮疙瘩的时候，那是你的身体在对大脑说：‘好冷呀，我们多穿点衣服吧！
’你想要我展示一下他们是怎么聊天的吗？
”
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媒体关注与评论

《汤普森心理童话药书》称得上无价之宝！
这是一部伟大的书，直抵人心，能够帮助父母、老师改变孩子心灵的底片。
    ——知心姐姐 卢勤    本书大获成功不是偶然。
这是心理童话儿童文学与心理治疗的完美结合。
这是适合每个孩子、每位父母和每名小儿科专家、护士、社会志愿者的手册——应该人手一本。
    ——美国心理学家 康索罗 ·克斯洛    书中的小河马哈利是心理学催眠界的“哈利波特”。
现在父母们可以和心理大师一样解决孩子的心理问题了。
汤普森教给大家的故事疗法简单而有效。
    ——美国社会心理催眠协会主席 JulieH LindentPHD    这是一本在心理学领域前无古人的、充满创新
的书，它是儿童文学和心理治疗的创造性结合，它是用童话故事来进行心理治疗的！
    ——中科院心理研究所副研究员 祝卓宏    汤普森特别擅长讲述意义深远的故事，令那些出现各种问
题的孩子从故事的智慧中受益，她的故事疗法鼓励孩子独立解决问题；更让人欣喜的是故事能激发孩
子的想象力和创造力，他们在听故事的过程中就会积极加入编故事的行列。
    ——临床心理学家 迈克尔· D· 亚普肯博士    书中的精彩想象部分能使最焦虑的父母平静下来，父
母们要准备一支红笔，把每一页出现的精彩建议特别标注出来。
    它也是所有与孩子们打交道的行业所需要的最出色的书。
它能有目的地处理孩子的问题，改掉他们的不良习惯。
读这些故事让你非常开心，同时具有强大的治疗效果。
这些故事能帮助孩子缓解痛苦、改善行为以及快速适应新环境。
此书会让孩子考试减压，还能增强孩子主动解决问题的能力。
我敢说，在任何一位给孩子做治疗的治疗师的书架上都应该摆放此书，而且要放在触手可得的地方！
    作为心理界前辈，我真心诚意地推荐此书！
    ——催眠治疗家和顾问 戴维德·斯莱特    《汤普森心理童话药书》非常适合翻译成世界各国文字，
去帮助更多的孩子。
这些故事能激发孩子朝着爱护自我、提高自信的方向前进。
    ——日内瓦国际大学 鲍勃 ·伯兰德博士
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编辑推荐

《汤普森心理童话药书1》这69个“心理童话药书”给孩子讲童话故事同时就在进行心理治疗和情绪管
理，也就是说，你给孩子读故事的过程，就是在为孩子做心理辅导。
这套神奇的故事书为不知所措的父母提供了完美的解决方案。
妈妈们可以像使用工具书那样使用这套故事书，孩子出现问题的时候妈妈能快速地查询到“对症“的
动物故事。
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