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前言

保护非物质文化遗产守护中华民族精神家园林雄文化遗产由物质文化遗产和非物质文化遗产构成。
非物质文化遗产，是各族人民世代相承的、与群众生活密切相关的各种传统文化表现形式和文化空间
，是传承历史文化的载体，是中华民族的优秀文化精神、民族情感和审美理想的体现。
非物质文化遗产对保持中华文明的延续具有重要的作用，中华文明成为世界几大文明中唯一绵延至今
从未间断的文明，中华民族丰富的非物质文化遗产功不可没。
非物质文化遗产蕴藏着中华民族的深层文化基因，凝结着民族的智慧，连结着民族的情感。
保护好非物质文化遗产，有利于增强中华民族的凝聚力和创造力，有利于提高国家文化的软实力，有
利于维护世界文化的多样性。
非物质文化遗产是我国文化身份和文化主权的基本依据，加强非物质文化遗产保护，是促进国际社会
文明对话和共同发展的需要，特别是我国正处于推进科学发展、促进社会和谐的关键时期。
非物质文化遗产无论在价值观念上还是在艺术形式上都为广大群众喜闻乐见，是全体社会成员加强沟
通和增进情感的桥梁，是广大群众共同的精神纽带。
保护好非物质文化遗产，就是守护我们的精神家园，就是弘扬中华民族文化。
岭南文化是中华文化的重要组成部分。
南粤深厚的人文历史底蕴给我们留下了极为丰富的非物质文化遗产，其种类之繁多、形式之多样，在
中国和世界都是少有的，目前有74个项目入选国家级非物质文化遗产名录，有182个项目入选省级非物
质文化遗产代表作名录。
非物质文化遗产以独特的方式抚慰着人们的心灵，一首粤剧曲调，能勾起无数广东人对家乡的思念和
牵挂；一段生龙活虎的“醒狮舞”，可令世界各地的广东人对故乡魂牵梦绕。
非物质文化遗产与有形的物质文化遗产共同书写出南粤文明的壮丽史诗。
近年来，我省积极推进非物质文化遗产保护工作，取得明显成效。
但是，随着全球化、现代化和城市化进程的加快，我省文化生态环境急剧改变，一些非物质文化遗产
受到冲击，渐渐失去生存的土壤，一些依靠口传心授方式传承的文化遗产因后继无人濒临灭绝，加上
一些地方对非物质文化遗产保护重视不够，大量有历史、文化价值的珍贵实物与资料遭到毁弃或流失
。
严峻的现实告诉我们，如果再不加强对非物质文化遗产的保护，我们的民族就可能面临文化的失忆，
造成中华民族悠久历史文化的损失。
保护非物质文化遗产，要坚持“保护为主、抢救第一、合理利用、传承发展”的方针。
要认真开展非物质文化遗产普查工作，建立非物质文化遗产代表作名录体系，抓紧对具有重大历史、
文化和科学价值，并处于濒危状态的非物质文化遗产项目进行保护。
要把非物质文化遗产融入社会生活，在保护中利用，深入发掘非物质文化遗产的多重价值，把保护非
物质文化遗产同发展文化产业结合起来，同发展文化旅游业结合起来。
要鼓励传承，保护非物质文化遗产代表性传承人。
要推进文化生态保护区的建设。
为了进一步挖掘、抢救、保护和宣传我省的非物质文化遗产，唤起全体社会成员对民族文化遗产的热
爱之情，增强广大群众的保护意识，使那些处于困境中的非物质文化遗产得以延续并发扬光大，我们
组织专家学者在对我省珍贵的、具有重大历史价值的非物质文化遗产进行梳理、考证和研究的基础上
，编写了《广东非物质文化遗产丛书》，读者从中能够了解到南粤非物质文化遗产的历史概貌、地方
风格、制作技艺和深厚的文化底蕴。
这些非物质文化遗产奇思妙想的灵感和巧夺天工的技艺带给我们的是一个精美绝伦的艺术世界，看到
它们，我们仿佛听到南粤人民的低吟浅唱，仿佛看见那令人心驰神往的精神故乡。
该系列图书有三个特点：一是突出知识性。
注重文化内涵的挖掘以及特殊技艺的介绍，对于每一种非物质文化遗产的内涵、技艺、形态、历史演
变、艺术价值等给予全面介绍。
二是呈现立体性。
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全方位、多视角地介绍每一种非物质文化遗产形态。
三是体现通俗性。
深刻而直观地记录时代的变迁，记录民间丰富的生活，图文并茂，生动活泼，富有艺术表现力，给读
者以文化审美的感受。
整套丛书堪称我省优秀的文化品牌，具有较高的阅读和收藏价值。
该系列图书的编写出版，对保护民族优秀文化遗产，传承和弘扬岭南文化，提升广东文化软实力，具
有重要的意义，在此，对付出辛勤劳动的专家学者和编辑人员表示感谢！
同时，希望读者和我们一起为保护我省非物质文化遗产而共同努力！
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内容概要

《广东非物质文化遗产丛书》堪称广东省优秀的文化品牌，具有较高的阅读和收藏价值。
该系列图书的编写出版，对保护民族优秀文化遗产，传承和弘扬岭南文化，提升广东文化软实力，具
有重要的意义。

本书为其中之一的《舞动南方——南派醒狮》分册，内中具体介绍了：狮舞扬威、驱邪迎祥舞南狮、
自成一格的南派狮艺、雄狮争霸
瑞气千条等内容。

 《舞动南方——南派醒狮》由曾应枫编著。
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作者简介

曾应枫，女，国家一级作家，广州市民间文艺家协会主席，广东省民间文艺家协会副主席，中国民间
文艺家协会理事，广州市文学创作研究所专业作家。

1973年开始在报刊上发表作品。
在文学创作和民间文艺的组织工作上都有建树。
创作的儿童文学、影视文学、报告文学、民间文学、小说散文等约三百万字，曾三十多次获得中国、
广东省、广州市的各类文学创作奖。
其中民间艺术专著《俗话广州》荣获首届中国民间文艺山花奖、学术著作奖；长篇儿童游记《小霞客
华南游》荣获第六届广东省优秀儿童文学奖，第十二届中国图书奖；《广州民间艺术大扫描》获广东
省第二届民间文艺著作奖一等奖。

2000～2001年度被授予广州市“三八”红旗手荣誉称号；2006年10月被广州市委、广州市政府评为广
州市创建全国文明城市工作先进个人。
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章节摘录

版权页：插图：北狮以表演武狮为主，即魏武帝钦定的北魏“瑞狮”。
小狮一人舞，大狮由双人舞，一人站立舞狮头，一人弯腰舞狮身和狮尾。
北狮有一“狮子郎”，以古代武士装扮，手握旋转绣球，配以京锣、鼓钹、逗引狮子腾翻、扑跌、跳
跃、登高等，活泼有趣。
绣球是用丝织品仿绣球花制作的圆球。
古代视绣球为吉祥喜庆之物，所以便有了“狮子滚珠绣球”，后来又增加走梅花桩、窜桌子、踩滚球
等高难度动作。
河北狮子舞重在登高，可跃上五张八仙桌，再翻腾而下。
南派狮舞分文狮和武狮，以表演文狮为主，表演时讲究表情，有搔痒、抖毛、舔毛等动作，惟妙惟肖
，逗人喜爱，也有难度较大的狮子吐绣球、狮子玩绣球等技巧。
南狮也是双人舞，没有“狮子郎”，却有“大头佛”。
大头佛是民间喜闻乐见的狮舞不可缺少的人物，多以成年男性表演，头戴一肥嘟嘟的娃娃面具，身穿
大长袍，腰束彩带，手握大葵扇，一步一摇，边走边逗引狮子，以“逗”舞出各种古怪的招式，动作
滑稽风趣，给民众带来欢乐。
说起南狮的大头佛，还有一个故事。
传说佛山地区一带出现了那个叫“年”的怪兽，逢年过节出来伤人畜，搞得人心惶惶，人们既憎又怕
，于是便用竹篾扎制了许多模拟兽头，涂上斑润色彩，一个供在庙里，祈求神灵保佑，其他埋伏在田
野里，约定怪兽出来时以金鼓为号，一齐上阵，把怪兽赶跑。
一天深夜，怪兽果然来了。
守庙的小和尚一时惊慌失措，便用供桌上的兽头罩住自己，藏身其中。
怪兽来到供桌前，两相对视。
小和尚害怕得浑身颤抖。
怪兽以为假兽头是个活物，视为自己的同类，不断张牙舞爪，吓得小和尚魂不附体，颤抖得更厉害了
，抖落了供桌旁的一面铜锣，“咣啷”一声，吓得怪兽转头就跑。
小和尚这才高声疾呼：“怪兽来了，怪兽来了！
”一时锣鼓齐鸣，埋伏在田野间的乡民举着扎制的兽头一齐冲出，狂呼乱舞，把怪兽吓跑了，从此再
也不敢来了。
为了纪念这一胜利，人们每逢新春佳节，便舞狮志贺，舞醒狮时还有一个“睡佛”，俗称“大头佛”
，他额高、眉精、眼大、口宽带笑，拎一大葵扇不断逗引狮子，这一特写人物演的就是那庙里的小和
尚。
南狮表演肯定有“采青”，用整个“采青”过程展示其舞狮的技巧。
而北狮没有采青程序。
表演的场地也不一样，北方的狮子舞一般在舞台、广场或固定的场地上进行；南方的醒狮在广场庆典
上舞，但甚少在舞台上舞的。
民间醒狮多穿街走巷，挨家挨户去给人们拜年贺喜，以示瑞狮临门，吉祥如意，各家主人特地在门口
设“青”，即用一青绿的枝叶或生菜扎着一个小红包，红包内有钱，让狮子在鞭炮和锣鼓声中“采青
”。
逐渐地，在过年过节的风俗中，舞狮成为一种不可缺少的内容。
南北舞狮的鼓乐伴奏也有区别，北狮是借助京剧锣鼓点或本地特色剧种的音乐鼓点，用大锣、小锣、
大鼓、京鼓、板鼓或响板。
小钹（镲）另有加唢呐、笛子、笙等不同配吹乐曲，没有固定的伴奏形式。
南狮以大鼓、钹（群镲）、大锣为主，伴奏鼓点基本固定，有一定套路定式。
不同动作、不同神态、不同地点的表演，都有较为固定的伴奏鼓式。
舞法上，南狮重“意”的舞法，喜则欢而跳跃，怒则仪态万千，衷则闭睛稳步，乐则跃而跨步。
而北狮一直被塑造成传说中菩萨出巡的坐骑形象，属灵兽类，喜气祥瑞。
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南北地区流传的有关《狮子舞》起源的传说也不相同，北狮传说是姜子牙封神漏封一些兵将，散布瘟
疫残害人民，是玉皇令狮子下凡，经过一番战斗，收服了瘟疫，从此民间就有了狮子舞，而南狮的起
源也与战争有关。
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编辑推荐

《舞动南方:南派醒狮》注重文化内涵的挖掘以及特殊技艺的介绍，对于每一种非物质文化遗产的内涵
、技艺、形态、历史演变、艺术价值等给予全面介绍；全方位、多视角地介绍每一种非物质文化遗产
形态；深刻而直观地记录时代的变迁，记录民间丰富的生活，图文并茂，生动活泼，富有艺术表现力
，给读者以文化审美的感受。
挖掘文化瑰宝，凝聚奇思妙想，洞察社会幽微，守护精神家园。
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