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内容概要

《中国优生优育优教百科全书:优生卷》包括古往今来有关优生的论述，恋爱、结婚、孕育、分娩各个
时期的优生问题，遗传和外环境对新生命可能产生的各种影响。
由广东教育出版社出版。
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一、古今优生二、人类遗传三、男女之别四、婚姻与优生五、社会优生六、优生咨询七、计划生育八
、胚胎发育九、胎教纵横十、环境影响⋯⋯
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章节摘录

孕妇为了孕育胎儿，维持生命，从事每天的生活及劳动，必须从各种食物中摄取能量。
食物中的碳水化合物、脂肪和蛋白质三种营养素，是热能的来源，食物中的无机盐和维生素不是热能
的来源。
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