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前言

如果有人问我，你能否用一句话说出家庭教育的关键?那么，我会这样回答：亲子关系好坏决定家庭教
育成败。
人们几乎都能感受到这样一个现象：孩子如果喜欢他的老师，就可能喜欢这位老师的课以及他讲的一
切；孩子如果讨厌他的老师，则可能讨厌这位老师的课以及他讲的一切。
孩子对于父母或其他人的关系也基本上如此。
其实，成年人也有类似的心理倾向，只是比孩子多一些理智罢了。
由此可见，关系的好坏是何等的重要!诚如绘画大师毕加索所说：“在和谐中一切都是可能的。
”全部的问题在于什么是好的关系。
什么是好呢?按照《辞海》的解释，“好”字有两层含义，首先是美的，善的，完成的，容易的，应允
的，可以的；其次是喜爱的。
什么是好的关系以及怎么建立好的关系呢?《心理学大辞典》在“关系家庭疗法”辞条中解释道：“关
系伦理是一种基本的动力，通过信赖和信任可保持家庭和社会关系。
其中公平感的动态平衡是最深远、最广泛的关系现象的集合。
因为，每一个家庭都有其传统的行为模式，每个家庭成员都用它来衡量自己与其他成员所履行义务的
程度。
当不公平发生时，紧接着就应有补偿。
关系中的问题往往是公平的补偿来得太迟或量太少，使关系中之一方感到不满足而造成。
症状的发展可能代表了不公平感的积累。
治疗的主要原则是在家庭关系中建立或重建可信赖感，并着力于改造在家庭里传递了多代的、非建设
性的关系模式。
”(上海教育出版社2003年12月版第443页)上面的论述是准确的，但太理论化了一些。
若简单明了一点说，好的关系不是溺爱而是尊重，不是依赖而是信赖。
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内容概要

　　由此可见，关系的好坏是何等的重要!诚如绘画大师毕加索所说：“在和谐中一切都是可能的。
”全部的问题在于什么是好的关系。
什么是好呢?按照《辞海》的解释，“好”字有两层含义，首先是美的，善的，完成的，容易的，应允
的，可以的；其次是喜爱的。
　　什么是好的关系以及怎么建立好的关系呢?《心理学大辞典》在“关系家庭疗法”辞条中解释道：
“关系伦理是一种基本的动力，通过信赖和信任可保持家庭和社会关系。
其中公平感的动态平衡是最深远、最广泛的关系现象的集合。
因为，每一个家庭都有其传统的行为模式，每个家庭成员都用它来衡量自己与其他成员所履行义务的
程度。
当不公平发生时，紧接着就应有补偿。
关系中的问题往往是公平的补偿来得太迟或量太少，使关系中之一方感到不满足而造成。
症状的发展可能代表了不公平感的积累。
治疗的主要原则是在家庭关系中建立或重建可信赖感，并着力于改造在家庭里传递了多代的、非建设
性的关系模式。
”
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作者简介

孙云晓自1972年起从事青少年教育与研究至今。
现为中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理事长
，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿童
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书籍目录

序一切成功的教育都是和谐的教育1第一章父母对孩子的十大困惑为什么今天的孩子这么难教育?为什
么今天的孩子总顶牛？
为什么孩子会疯狂追星?为什么孩子会早恋、早孕?为什么孩子会离家出走?为什么孩子这么能花钱?为什
么孩子不会交朋友?为什么孩子爱“煲电话粥”、狂发短信?为什么孩子上网成瘾?为什么孩子痴迷电视?
第二章孩子对父母的十大疑问爸爸、妈妈为什么不给我自由?爸爸、妈妈为什么总逼我考前10名?爸爸
、妈妈为什么非要我上特长班?爸爸、妈妈为什么说话不算数?爸爸、妈妈为什么不陪陪我?爸爸、妈妈
离婚了我怎么办?爸爸、妈妈为什么把我推给爷爷、奶奶?爸爸、妈妈为什么对我的朋友说三道四?爸爸
、妈妈为什么总是训我?爸爸、妈妈凭什么老玩却不让我玩?第三章教子成功的十大招数好父母“持证
上岗”教育的使命是人的解放教育的秘诀是真爱向孩子学习，与孩子一起成长不要把孩子的特点当缺
点教育的核心是培养健康人格教育从尊重开始父母无为乃大为训子千遍不如培养一个好习惯告诉孩子
，性是美好的附录每个孩子都是一个独特的世界——2008年10月31日聊天记录精选让孩子望见自己灿
烂的未来——2008年11月10日聊天记录精选好父母要有大将风度——2009年2月20日聊天记录精选后记
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章节摘录

有这样一个有趣的现象：过去是大人很神秘，很有权威性，孩子不了解大人；如今倒过来了，孩子很
神秘，孩子知道的许多事情大人不清楚，大人不了解孩子。
这就是信息时代带来的变化。
以前，社会的进步主要靠经验的传递。
而经验往往由长年累月的积蓄而来。
因此，年龄越大，阅历越丰富，正所谓“经多识广”。
所以父母长辈在孩子面前拥有毋庸置疑的权威。
父亲的一句“我吃过的盐比你吃的饭还多”，就能让孩子心悦诚服、毕恭毕敬。
那时的家庭中，孩子羡慕大人，大人的地位无可动摇。
可是在信息时代，电视、报纸、网络等媒体高度发达，父母的经验已经不再是孩子知识的主要来源。
和接受新事物较慢的成年人相比，天性好奇的孩子在许多方面掌握了比父母更多的信息。
孩子在信息世界里的能力让大人惊奇。
日本政府一位高级官员说，他们很多要员对电脑的熟悉程度不如孩子。
英国首相布莱尔说，他女儿的电脑玩得好极了，他自愧不如。
这种落伍，让一向说一不二的父母多少有些尴尬。
2003年10月，团中央、中央电视台表彰了新一届全国十佳少先队员。
那天晚上，我应邀和全国十佳队员一起，和央视国际网站的网友聊天。
我们成年人，包括领导、老师、专家，一般都不会操作电脑，或者打字速度很慢，很多人面露难色，
表示需要工作人员帮助。
而这些孩子，却个个如鱼得水跃跃欲试，电脑操作相当娴熟。
当时我的第一感觉是，孩子们更适应信息时代，他们具有成年人无法相比的优势。
早在1997年，国际社会就发现了这一变化。
那年春天，我在巴黎出席“明日青少年与媒介”国际研讨会，几百位专家学者形成共识：在计算机时
代，成年人心怀恐惧疑虑重重，而青少年无所畏惧满怀欣喜地往前走。
信息时代的到来动摇了成年人的权威地位，这就拉开了大人和孩子之间的差距，渐渐地，大人反过来
觉得孩子神秘，不知道他们摆弄的是什么东西，脑袋里是什么想法，嘴里冒出的话是什么意思。
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后记

很少有人会想到，这本书与中央电视台的一个节目甚至与全国许多家庭有密切关系。
大约是2005年至2006年，中央电视台推出了一个非常火爆的节目《全家总动员，暑假乐翻天》，并聘
请我为嘉宾评委。
当时，因为触动了许多家庭教育的热点和焦点问题，中央电视台还与我们中国青少年研究中心合作，
进行了专门的家庭教育调查研究。
最后，中央电视台的编导们希望我写一本书，并请著名的编辑大家金丽红老师和黎波老师主持编辑工
作。
2006年12月，我的名为《我的家怎么了》的书出版，金丽红老师和黎波老师以及责任编辑李楠付出的
艰辛劳动，令我感动至今。
现在，在这本书的基础上调整充实了一些内容，将书名改为《关系好坏决定教育成败》，纳入《新世
纪家庭教育文库·孙云晓家庭教育文集》，可以更鲜明地体现出该书的本质思想。
最重要的是，读者朋友看看目录便可以明白，本书要解决的一系列家庭教育难题，依然是父母们最关
心甚至最焦虑的问题。
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编辑推荐

《关系好坏决定教育成败:孙云晓谈亲子关系》：10多年，200多个城市，2000多场讲演精粹精选，折服
一批又一批听众，强烈影响着千百万现代父母和教师。
为什么孩子会离家出走为什么孩子这么能花钱为什么孩子不会交朋友爸爸妈妈为什么不陪陪我爸爸妈
妈为什么总是训我爸爸妈妈离婚了我怎么办成功的教育都是和谐的教育《关系好坏决定教育成败:孙云
晓谈亲子关系》正在热销中
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