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前言

　　卖肉的怕吃肉，做书的怕看书。
我患的是后一种职业病。
说实话，做了三十几年出版工作，成天编书审书，未免有点烦腻，工余除却读些必读抑或真正“靠谱
”的书籍，大多也只止于翻阅浏览而已。
　　近读洛人的《说爱》一书却是例外。
　　起因是答应写篇品赏文字，我当然就得通读下去。
读着读着，被动变主动，陌生变亲近，大有相见恨晚之感。
《说爱》中那些极富生活气息和满是人生体验的文字，仿佛是一位人生向导，一路谈笑风生，以其丰
富的阅历和真切的感悟，引你一步一景，领你登高揽胜，待读罢全书，你会不禁击节：《说爱》说出
真情真知，令人人脑人心。
　　《说爱》全书四辑，内含四说，即“说爱”，写的是对父母妻儿之爱，作者自家的融融亲情，亦
庄亦重亦谐亦趣，父母之恩重比泰山，夫妻之爱深似南海，爱子之情炽如烈焰，字里行间浸润着脉脉
血缘，令你读出泪水读出笑声；“说事”，杂陈人生之旅的观感体验，或对人物，或对景致，或对风
情的眷恋追忆，每每心灵的震颤被放飞成一种精神的境界；“说人”中的人，多是些文艺界的名家腕
儿，洛人写些趣闻逸事，重在对艺术家个性的揭示及品格的彰显，文中的名家并非一夜成名，多是风
雨兼程，很有“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的况味。
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内容概要

　　《说爱》是一本关于亲情、友情、爱情的书，故事浪漫而深情、美丽而温婉，情浓意切，平凡而
动人。
《说爱》全书四辑，内含四说，即“说爱”，写的是对父母妻儿之爱，作者自家的融融亲情，亦庄亦
重亦谐亦趣，父母之恩重比泰山，夫妻之爱深似南海，爱子之情炽如烈焰，字里行问浸润着脉脉血缘
，令你读出泪水读出笑声；“说事”，杂陈人生之旅的观感体验，或对人物，或对景致，或对风情的
眷恋追忆，每每心灵的震颤被放飞成一种精神的境界；“说人”中的人，多是些文艺界的名家腕儿，
洛人写些趣闻逸事，重在对艺术家个性的揭示及品格的彰显，文中的名家并非一夜成名，多是风雨兼
程，很有“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的况味；“说情”则是专为《家族》杂志写下的一捆
编者札记，虽带有公务应景而作的痕迹，但对现实生活中的情感热浪和时尚潮流，个中也不乏针贬时
弊的理性思考和劝世警语。
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作者简介

　　洛人，本名李军曾用笔名：毕盛、芒种陕西洛川人副编审毕业于西北电讯工程学院管理工程专业
，在职就读于中国科学院研究生院EMBA。
影视评论家，新时期电影理论的开拓者，先后六次获全国影视评论一等奖。
中国流行音乐市场化的先驱者，成功策划了多位著名歌手及乐队市场化运作和全国巡演。
资深期刊出版工作者，《女友》杂志创始人之一。
中国电影家协会会员、中国家庭教育学会理事、陕西省作家协会会员、广东省作家协会会员。
先后任《女友》杂志《文友》杂志主编《民生报》社总编《西部大开发》杂志社总编《法治与社会》
杂志社社长兼总编现任家庭期刊集团副总经理出版作品《中国电影评论长篇》（中国电影出版社）《
娱乐圈内外》（中国妇女出版社）《笑谈大明星》（西北大学出版社）《文友丛书·三卷》（敦煌文
艺出版社）影视作品《深圳缉毒英雄》（21集电视连续剧）《福州国际绑架案》（21集电视连续剧）
陕西电视台、公安部金盾影视中心摄制。
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书籍目录

序一真情真知表真爱序二兄弟序三小李和老李序四李军的诡秘说爱母爱无语的歌轻柔的初恋儿子轶事
儿子名叫李博轮关于儿子的事儿子是我爸儿子今年十八岁父亲的样子说事海不扬波诸葛亮的黄果树美
丽自己的心灵有人叫你老师吗?心灵的震颤人生的一道别致风景尊严无价永不放弃小男孩我们是朋友臭
宝西安居感梦想照耀着我的生活休息一下心情梦一般的剑桥让我们在三月里放飞一种境界本色发现自
己紫荆花香时美国大使馆的事懒洋洋的华尔街美国的小气阑尾惊梦陕西人的骄傲清华感悟说人女导演
魂断危地马拉十八年的热恋没完没了疯女子假小子小女子房佛好人葛优银幕好汉李保田那英的路运气
极佳的段岫陈佩斯的ABC郁钧剑的歌酒诗情有个女孩很美丽王朔是个“苦孩子”为路遥而序路遥与贾
平凹的一件旧事长安怪杰吴三大说情青春是一种美丽的语言情人不是完美婚姻的味精让爱情更纯洁让
公证更冷静最后的晚餐要不得给爱一次新生感情是结婚的唯一理由爱的低潮要格外清醒爱他就要在乎
他的一切太阳每天都是新的困惑中的理解宽容，美满婚姻的良药幸福像花一样开放婚姻的绿地要用爱
来浇灌每一种生活都应该精彩把坏事变成好事婚姻中亮出个性的旗真爱若水爱是安放心灵的真正归宿
金钱铺路的爱没有天堂婚姻是爱情开出的花朵宽容中的尴尬在“练爱”中学习恋爱结婚证也需要保鲜
高潮只是生活的浪花怀有真心，收获真爱分手了，我们还是朋友爱永远在路上做一个真正的女人别把
爱情放在股市上搏e时代人需要的爱情素质学会理解这个世界做一个真正的“做”女友情新境界相亲
不是游戏恋爱和结婚各是各的事找一个适合自己的人两个人的世界没有原谅，只有宽容爱在光天化日
下可以天真但不能傻爱情的乐曲需要合奏珍重自己心底无私天地宽女人的幸福跋
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章节摘录

　　母爱，无语的歌　　一场历史上罕见的大地震蹂躏着汶川，也蹂躏着全中国人的心，瞬间让无数
笑容无情破碎。
山河失色，草木同悲。
而当大地尚未停止咆哮，当死神刚刚转身离去，坚韧的中华民族已从满目疮痍中缓缓站立起来，在死
神肆虐之地重燃生命之火。
母爱的力量在那一刻创造了奇迹。
母亲们用柔弱的身躯守卫住一个个鲜活的生命，以自己的离去为代价挽回了孩子的生存，宁愿自己粉
身碎骨也要为孩子挡住倒塌的巨石。
她们把母爱的光芒书写得熠熠生辉，把母爱的深情抛洒得淋漓尽致。
当我们看到救出的婴儿在靠吃着母亲的奶而得以生还，而母亲却已没有了生命时，当我们看到孩子在
母亲的怀抱中幸运地活着，而母亲已被倒塌的房屋砸得变了形，但却紧抱着自己的孩子时，当我们看
到母亲在去世前放在孩子身上的手机中写道：“孩子如果你活着，记着妈妈爱你”时，当一个个母亲
在我们面前离去时，我们为之泪流满面，天地为之动容，国人为之悲泣，但她们用生命谱写的母爱颂
歌，却久久回荡在祖国的土地上，回荡在我们每一个人的心里。
有爱在，希望就在。
我想起美国芝加哥一位妇女，领着儿子过马路时被一辆横冲过来的汽车撞倒，当她摇摇晃晃从地上爬
起来时，看见儿子正压在汽车轮子底下，而那位肇事的司机吓得不知所措，她冲上去大喊一声，竟然
用自己的双手掀翻了压在儿子身上的汽车⋯⋯　　这一切都发生在刹那间，这位母亲在那一时刻所爆
发出的超人力量，足以让全世界的举重选手为之汗颜。
　　母爱的力量在那一刻再次创造了奇迹。
　　世上有许多爱，唯有母爱最为伟大，唯有母爱最为神奇。
　　我的母亲，一位解放初就参加革命的老共产党员，20世纪50年代曾当过县妇联主任、省级劳模，
但当我的妹妹患了不治之症时，母亲却毅然改行学医，以她的执著遍访全国各地名医，以她潜心研读
来的医术为妹妹进行了数百种方案的治疗。
虽然，最终未能出现奇迹，但母亲以她悉心的呵护和备至的关怀，使妹妹的生命整整延长了二十年。
　　人间有很多情，唯有母爱的情最深沉，唯有母爱的情最博大。
陕西榆林一位普通的妇女杨纯，以自己不懈地努力和创造性的爱心，终使自己聋哑的儿子奇迹般地学
会了说话，并因此创办了“榆林聋哑康复学校”。
天津画家李燕华，在自己儿子因车祸而成为“植物人”时，不顾许多专家教授的劝阻，每天以母语和
失去知觉的儿子“通话”，又和丈夫一道，抬着儿子行程两万多公里，终于使成为“植物人”七个多
月之后的儿子又重新站立了起来。
湖北一位普通的农村妇女，毅然把自己的一叶肝脏移植给患病的女儿⋯⋯　　母爱，千百年来创造了
一个又一个奇迹；母爱，从古至今奏出了一曲又一曲不朽的乐章。
　　只有理解了博大的母爱，我们才能理解为什么把祖国喻作母亲，为什么把黄河喻作母亲河。
只有感受到深情的母爱，我们才能够真正感受到高尔基《母亲》的深情，肖邦《让我们为母亲歌唱》
的韵律，郭沫若写《地球，我的母亲》的情怀，才能真正理解一代伟人毛泽东，为什么在阔别家乡三
十二年后回到韶山的第一件事，是为母亲的坟墓献上一束山花。
　　许多爱是需要交换的，唯有母爱永远没有条件。
　　许多爱是需要回报的，唯有母爱永远只是付出。
　　世界上有许多美妙的歌，唯有母爱的歌最动人，唯有母爱的歌最持久。
母爱，无语的歌！
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编辑推荐

　　阅读《说爱》，知道学会了爱就学会了幸福生活的方法，爱心是一个人，最为之贵的品质，也是
生活中最为动人的章节。
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