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前言

一年前，我周遭的生活完全崩溃了。
工作得筋疲力尽，父亲突然去世，和同事、亲人之间的相处关系也是一团糟。
然而当时我却不知道，就在这沮丧绝望之中，竟伴随着最棒的恩赐。
    我瞧见一个伟大的秘密——生命的秘密。
在女儿海莉给我的一本百年古书中，我发现了它。
我开始在史料中追寻，难以置信的是，过去知道这秘密的，竟然都是历史上的伟大人物：柏拉图、莎
士比亚、牛顿、雨果、贝多芬、林肯、爱默生、爱迪生、爱因斯坦。
    带着怀疑，我问自己：“为什么不是每个人都知道呢?”心中充满与世人分享的强烈渴望，我开始寻
找当今世上知道这秘密的人。
    他们一个个地出现了。
我成了一块磁铁：当我开始寻找，现今的大师们就陆陆续续向我走来。
像个完美的链圈般，发现一位导师之后，就会接连到下一位。
若我偏离了路径，就会有其他事物吸引我的注意，也借由这样的转移，再下一位导师又会出现。
在网络上找数据时，如果“不经意地”点到某个错误的链接，也会把我带到极重要的关键信息上。
短短几个星期内，我回溯数个世纪的史料追踪这个秘密，并发现了这秘密的当代实践者。
    于是，将这个秘密用影片的方式传播到全世界，成了我心中的愿景。
接下来的两个月，我的影片及电视制作团队都在学习这个秘密。
让每个成员都了解这个秘密是很重要的，因为缺少了它，后续要做的事就不可能进行。
    没有一位导师是我们事先确定愿意合作的，但由于我们知道这个秘密的力量，于是带着十足的信心
，我从澳大利亚飞往多数导师的所在地——美国。
7周后，我们的团队拍下了55位全美最伟大导师的影片，总片长超过120小时。
我们的每一步、每次呼吸，都在运用这个秘密来创造《秘密》这部片子，我们真的吸引了所有的人和
事物。
8个月后，《秘密》发行了。
    随着这部片子在全世界广泛传播，奇迹似的故事开始如潮水般涌至：有人写信说，长年的病痛、忧
郁症和疾病痊愈了，有人在意外发生后，第一次站起来走路，甚至有人从临终病床上恢复了过来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<秘密>>

内容概要
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作者简介

作者：（澳大利亚）朗达·拜恩（Rhonda Byrne） 译者：谢明宪  朗达·拜恩，就像每个人一样，朗达
已经走在自我探索的旅途上。
循着这个探索之旅，她凝聚了一个超强的团队，从作家、神职人员、教师、影像工作者、设计以及出
版等相关人员。
在2007年5月，《The Secret秘密》作者朗达·拜恩Rhonda Byrne被《时代杂志》列为全世界最有影响
力100人之一；在新一年“全球最有影响力的人，创造者和巨擎人物”评选中，更是惟一以作家身份与
路易威登总裁、任天堂首席游戏制作人宫本茂以及百事可乐公司总裁、苹果公司CEO史蒂夫·乔布斯
名列全球13位最有影响力的人物。
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书籍目录

《秘密》目录： 前 言  感 谢 秘密的揭露  秘密的法则  秘密的运用 强效的方法  金钱的秘密 关系的秘密  
健康的秘密 世界的秘密 你的秘密  生命的秘密  书中人物小传 ⋯⋯ 《力量》 《魔力》
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章节摘录

版权页：   插图：    8 吸引力与身体健康 认识到这一点很重要：我们的身体实际上是我们的思想的产物
。
 在医学领域，我们开始认识到，思想和情绪的状况，实际上决定了身体的物质组成及结构和功能。
 在康复技术中，我们知道“安慰剂”的作用。
所谓安慰剂，就是假定有某种治疗作用，但实际上根本没有作用东西。
比如糖片之类。
 你告诉患者，这种安慰剂有某种疗效，那么随后发生的事情就是，安慰剂好像确实有作用，（即使不
是有更大的作用的话），与原来设计为具有该疗效的药物相比较，（有时有相同的疗效）。
因此，人们发现，人的意识是康复技术中最重要的因素，比医药有时所起的作用还大。
如果某人得了病，他实际上可以尝试去探索一下，到底他的意识中的什么东西产生了这个疾病，而不
仅仅使用药物。
 当然，如果病得很严重，甚至可能还带来生命危险，那么明显地，使用药物治疗是更明智的，而不是
先去探索意识。
所以你不是要去拒绝药物;每一种康复方法都有它自己存在的理由。
 只有一种康乐的潮流在流动，那就是“正向能量”的潮流。
而宇宙，就我们所知，充满了这种潮流。
这是一个建立在康乐之上的世界，康乐极大充足的世界。
只要你允许康乐的潮流自由的流动，你就很感觉非常非常的好；而当你对它有所阻塞时，你就很感觉
不爽。
 只有一种“纯善”的或“康乐”的潮流，你可以顺应它，也可以阻挠它，而你的绝妙的情感会告诉你
，你到底是什么样的状态，你是在顺应这股纯善的潮流，或是在拒绝和它的联系。
 有些人得了“绝症”。
停下来想想这个词：“绝症”。
把它分开来看。
它实际上意味着你的身体“处于不轻松的症状”。
有无数种不同的诊断和疾病。
它们只是链条中薄弱的一环。
它们只是一件事情的结果：压力。
 当你在链条上施加了压力的时候，你在康乐的潮流上施加了压力，于是其中的一个环节可能会断裂。
 我们的身体用疾病的方式来给我们反馈，让我们知道，我们的某个观念是不平衡的，我们可能不够有
爱心，或不够感恩。
所以说，身体的信号和症状不是什么可怕的事情。
 经常被问的一个问题是，当一个人在他的身体宫殿中变现了某种疾病，或在他的生活中变现了某种不
良事物，那么，通过正确的思维的力量，可以改变这种情形吗？
答案是：绝对可以。
 11月23日，我被诊断出得了乳腺癌。
我从心底里，以坚定的信念，相信我已经被治愈。
白天，整个一天，我都会重复地说：太谢谢了！
我已经康复。
 一遍又一遍地，我重复地说，“太谢谢了！
我已经康复！
” 从心底里，我相信我已经康复。
就好像我的身体从来都没有得过癌症。
我的自我治疗的方法之一，就是观看滑稽逗笑的电影，我们就这样看呀，笑呀，笑呀。
我们不能容忍给我们的生活添加任何压力，因为我们知道，压力是你在康复过程中所能做的最糟糕的
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事情。
 从我被诊断出癌症的那天，也就是11月23日（注意啊，现在发言的是CathyGoodman，她是片中另一
个发言人，被称之为“奇迹人”的MorrisEGoodman的妻子！
到我完全康复，大约是3个月时间。
其中没有任何的放射和化学治疗。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《秘密+力量+魔力(套装共3册)》集成功学、财富学、心理学等的著作中，作者揭露了运行在宇宙间
主宰人生的强有力的黄金法则，清晰明了地解析了如何运用这个法则，创造美满幸福的生活。
这是有关一切的秘密，这个秘密将给你想要的幸福、快乐、健康和爱情。
《秘密+力量+魔力(套装共3册)》的构成来自当今成功者的智慧，他们都是各个领域世界级的领袖，
他们都因运用这个秘密而获得健康、快乐、成功和声誉。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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