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前言

序 陈道明蒙蒙：这几年电影、唱片、各种发布会、杂志大片，总能看到你。
这样的美丽或者那样的风情，都脱不掉你那文艺青年的样子。
如今，又多了一个写者的身份。
我为你取得的成绩和荣耀而欣慰，这是很多与你同龄的女孩子梦寐以求的。
然而旁观者看到的你坐拥繁华，看不到的是背后的艰难压力。
冰雪聪明的你，一定也有不少为此烦恼的时候。
娱乐圈一边是姹紫嫣红开遍，一边又是新人欢笑旧人愁，这其实没什么奇怪的，亘古如此，将来也不
会有什么改变。
要紧的是你是否可以能锻炼出宽容而平常的心。
雨伞自己撑，包要自己拎，有机会走一走远路，用双脚去感激一下这片护佑你的土地，对身边的每一
个为你在奔波忙碌的人说一声&ldquo;谢谢&rdquo;，很多人本没有义务为你服务，唯有你的尊重才会
获得他们更多的支持。
这也是佛说&ldquo;佛田广种&rdquo;的意思，如此，将来无论是花开花落，于你便总能从容应对。
我希望你总是能和现在一样，是快乐的，自由的，骄傲的。
世界上本没有什么必然的成功模式，所以没有必要去模仿迎合，去谨小慎微。
青春不需要任何人任何地方帮你安放，安放在自己的手心足矣。
你唱歌的时候她和你一起投入，你舞蹈的时候她和你一起怒放，你远行的时候她和你一起听风。
每一个人，都会喜欢这样的你。
我希望你再忙，也要有时间读书和学习。
韶光易逝，刹那芳华，皮相给你的充其量是数年的光鲜，但除此之外，你更需要的是你在一生中都能
源源不断给你带来优雅和安宁的力量。
不少演员费尽周折地美化自己的样子，我却宁可你花更多的时间来涵养你的才情。
比如像现在这样，写一本书来记录和思想这些年来的奔跑进取，如同在上一趟旅行之后，下一趟旅行
之前，拾拣满满当当的行李箱，扔掉一些不要的东西，送掉一些给朋友的礼物，留下一些以后还会需
要的，珍藏一些刻骨铭心的，另外一定还有些东西，我们可以看到或者看不到，但对你来说已经成为
历久弥坚的信仰。
年龄的差距，使我也许不能对于你们年轻人的一切都说理解，但这并不妨碍我被你的文字感染和打动
。
好像看一台你的演出，笑了也好，哭了也好，只要是充满真诚，总难免惹人疼爱。
我想未来你还会行走得更远，也会磨砺得更美好，如师如父，我愿始终都能给你满怀的祝福和坚实的
守护。
后记小江的话都说每过七年是生命的交叉点。
仔细回想确有巧合。
第一个七年，我的自我意识里出现了&ldquo;孤独&rdquo;这个词。
第二个七年，我按耐不住的叛逆冲出身体，于是一个人背包离乡远行。
第三个七年，我疯狂于爱情的热烈与痛楚，虽然，那时的我们不懂爱情。
第四个七年，有一天醒来，我突然意识到自己皮肤里的胶原蛋白流失迅速。
于是我贴上各种面膜，但身体的自我变化已不是你补一觉或者贴几张面膜可以控制。
新的烦恼每一天都有可能突如其来。
但，你发现现在的你并不像过去那样惶恐和悲观。
你回头看见那三个七年仿佛是你曾经遇见过的三个女孩，他们流于你的身体却不再是你。
现在的你，与自己和解，对世界有辨析。
爱情和理想远离了酒精。
生活如一杯清茶，香醇久远。
在人生的这四个七年里，对时间有过不同的期盼。
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七岁的时候不理解人为什么会死，总梦见自己死了。
十四岁的时候盼望长大，一颗自由不羁的心以为长大了就可以掌控世界。
二十一岁洋洋得意，不吝啬挥霍时间，仿佛青春无限漫长。
然而二十八岁了。
恍然大悟，时间真是生命的上师。
他们引领你穿越每一个七年，完成每一种蜕变。
你永远不知道下一个七年会怎样，但你却越来越清晰过去的七年对你意味着什么。
由此，女孩不再害怕时间。
反而对生命长河充满了期许。
因为她确信她正朝着一个更好的方向前行。
也许我不再是过去那个小女孩了。
但她们成就了今天的我。
而今天的我，又将是下一个我的引路人。
未曾摔倒不懂得保护自己。
未曾痛苦便不知平静的美好。
时间诚然是残酷的，因为在记忆里它不过是几个瞬间。
但它又如此之神奇，那几个瞬间承载着满满的历经与转变。
在这本书里，有小女孩的天真，也有小女人的的些许感悟，愿与你们分享和记录下曾走过的点点滴滴
。
感谢一直陪伴着我的爱我的和我爱的你们。
2011年8月20日北京&mdash;&mdash;温州飞行中
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内容概要

　　这是文艺小清新兼才女江一燕的第一本散文随笔，也是她的一场寻找自我的心灵之旅。
爱好摄影的她从自己拍摄的上万张照片中精选为本书做插图，以图文并茂的形式呈现了江一燕（昵称
爬爬）的很多面：文艺爬爬，快乐和悲伤一样美好；公益爬爬，爱是这个世界最美的风景；艺术爬爬
，幸福着艺术着；旅行爬爬，把快乐留在心底，把悲伤遗忘在路上；卷毛爬爬，倔强地成长。

　　江一燕非常有才情，书中的散文文字优美，字里行间能体会到作者要表达的小情绪，有的小文则
像诗歌一样有韵律之美。
江一燕是名副其实的江小爬，她的“爬行者说”或者“慢下来”的生活态度，也非常值得每天忙于追
逐名利的人们借鉴。
此外，本书还特别收录了她写的三篇小小说，绝对够文学水准。
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作者简介

　　江一燕，演“青春”的时候，所有人都认定我就是周蒙，清纯而安静。
演“安生”时，大家又相信我就是安生，执拗地追寻自己认定的自由。
我也问自己，你到底是谁？
不管有多少人记得那些角色，或是知道我，其实，无所谓。
因为，我一直是我自己，只做自己喜欢做的江小爬。

　　 江一燕的爬行记：
　　 2006年 因出演中国第一部胶片电视剧《我们无处安放的青春》中的女主角周蒙，成为大众“梦中
初恋情人”。

　　 2007年 游学日本，发行音乐专辑《星光电影院》，EP《用爱呼吸》。

　　 2008年 在电影《南京南京》中饰演舞女小江。

　　 2010年 游学澳大利亚，只是想远行。

　　 2011年 首次出演话剧《七月与安生》，获“现代戏剧谷2012壹戏剧大赏”年度新锐女演员，首届
丹尼奖最佳女演员奖。

　　 2012年 在电影《四大名捕》中惊艳突破，饰演的是一个狠角色。
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章节摘录

短发午夜的北京，朋友背影依稀三区。
见到久违的你，仿佛又看见自己那莽撞的青春。
时间都变了，怎记忆还有心跳。
就像听见老歌那般莫名。
伤感。
眼角的泪。
你说：&ldquo;你的短发，好看。
&rdquo;我&hellip;&hellip;迷失的我就像是被忘却的舞步。
还好，这段情绪再不需要别人承担。
你，并不是那个你。
我怀念的，只是我的记忆。
红红从未想过，这一别竟是二十年。
无论她躲到哪里，记忆都是剪不断的哀愁。
如此刻淅淅沥沥的小雨，这样悄然而至又无声无息地离去。
然，最可怕的对手往往就是那个已经离去的人。
记忆终结在美好，便要用一辈子去刷新。
那一年她二十岁。
他大她二十岁。
他们相遇在香榭丽舍。
她请他为她拍一张照。
他按下第一张就没有停下来。
她真美。
尤其是当夕阳透射着她的皮肤，二十岁的脸颊有落日般的红晕。
她的质地是纯棉的，简约而不简单。
她的安静令对方狂热。
他猜不透画面中的她在想什么。
而他的简单源于他的直接。
她一眼就知道他在想什么。
此刻，巴黎下着下雨。
疾驰而过的汽车溅湿了她的红裙。
红气得嘟起嘴，一根参差不齐的马尾在脑后甩来甩去。
路边的流浪乐手演奏着&ldquo;chanson&rdquo;。
咖啡馆的小伞被风吹乱一角，却挡不住浪漫的气息。
她的忧伤配合着他的灿烂，空气中便分泌出一种叫做爱情的荷尔蒙。
只是，只字不提。
然后，她飞去了东京。
他留在巴黎。
五个月后，红回到这家咖啡馆。
门口的乐队依然是这曲&ldquo;chanson&rdquo;。
她并不知道她为什么回来。
也许只是想，想象。
她待了整整一天。
直到乐队结束今天最后一曲。
她出门的时候红裙被门边的圣诞树钩住。
还是那副嘟嘴的表情。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<我是爬行者小江>>

小心翼翼。
抬头的瞬间，红静止了。
只有那根马尾在突然的静止中甩动着它的措手不及。
夕阳下的微笑。
红的照片被挂在圣诞树的一角，背后写着：&lsquo;也许我们永远都不会再相遇，但每年我都会来这里
，在咖啡馆放一张你的照片，让所有人记住这美好的样子。
&ldquo;因为这张照片，她搬到了巴黎。
她住在咖啡馆附近，靠写作为生。
楼下的乐手和咖啡店的老板都已经成了她的朋友。
可是没有人知道她为什么来这里。
直到有一天，咖啡店的老板打电话给她，说有个男人拿着她的照片在喝咖啡。
她从窗户一眼就看到他。
红再也不能平静。
她用最短的时间扎起马尾，换上他们相遇时的那条红裙。
他已经出了咖啡馆。
红在拐角屏住呼吸。
每一秒，每一次心跳，每一种记忆在此刻都无限扩张，等待让她有被撕裂的勇气。
然而，她看见他穿过马路，拉起一个红衣女子的手转身离开。
夕阳下，他们双手有一道闪电划破红的视网膜。
忽然一片漆黑。
什么也看不见了。
后来，红走遍了所有她知道和不知道的国家。
遇到过很多爱她的男人。
但每年总有几天她会回到巴黎，看一眼他给她留下的照片。
四十岁那年，红结婚了。
她嫁给了一个对她好得绝对不能再好的男人。
尽管，她不够崇拜他。
她决定再回一次巴黎。
这是最后一次。
这一次，她没有看见新照片。
红笑了笑。
转身。
夕阳只剩最后一角，却依然映出她的美丽。
从一个小女孩到一个女人。
时间证明了她的爱情，爱情却让她错失了时间。
咖啡店的老板告诉她，明年他就关店了，因为他要和太太去乡下养老，这里也许会转让，也许政府要
建新的楼。
流浪乐手在一个雨夜悄悄离开，他死的时候很安详，脸上还留着他拉完最后一
曲&rdquo;chanson&ldquo;时满意的微笑。
一切都结束了。
人生真是不可思议。
红在桌上放了十欧，准备下雨前离开。
她走到圣诞树前，小心翼翼，生怕枝杈钩到她的真丝红裙。
正当她低头掸裙边时，一个男子匆匆进门，擦身而过的瞬间有一道锋利刺痛她的皮肤。
真丝红裙被划出印痕，她来不及嘟嘴，已失去知觉。
她看到的那刺痛，正是二十年前照片上美丽的红。
时间在此刻才给力他们一个机会。
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要停止也好，要回去也好。
可是，如何开始？
他离婚了。
在来巴黎之前。
太太怪他忘不了照片上的红。
她扔掉了他给她买的所有红裙。
她说，你真傻。
他问红能不能再拍一张。
红看见他的眼睛躲在相机背后流泪了。
红嘟起嘴。
一个四十岁的女人又回到了二十岁少女般的天真。
她笑得真好看。
然后哭着说，我们回不去了。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

1.文艺清新女教主江一燕第一本散文随笔，真心有才情。
特别收录三篇小小说，绝对够文学水准2．陈道明倾情作序，安妮宝贝、陈冲、高圆圆、刘亦菲、张
亚东、哈苏摄影大师董建成联袂推荐。
3.《我是爬行者小江》全彩四色，江一燕从自己拍摄的上万张照品中精选为本书做插图，完美呈现每
一篇小文表达的小情绪。
4.超值独家附赠江一燕主演话剧《七月与安生》原声音乐大碟，内有她献唱的三首歌曲。
海报：
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