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地狱基地 地狱侦察报告 第1章 求援 基础练习集 NO.1 调整呼吸！
 控制呼吸基础练习1 NO.2 呼吸跑步走！
 控制呼吸基础练习2 NO.3 大声发出声音！
 直音（Straight Voice）基础练习1 NO.4 喝彩吧！
 密集切音的发声练习 NO.5 一！
 三！
五！
 音准养成基础练习1 NO.6 一！
三！
五！
八！
 音准养成基础练习2 NO.7 尖叫！
 假声（Falsetto）基础练习1 NO.8 勃然大怒！
 假声基础练习2 第2章 袭击 【高音【High Tone）练习集】 NO.9 假声的彩虹 练习用假声唱出宽广的音
域 NO.10 女高音（Soprano）袭击战 为了唱出超高音而进行的女高音练习 NO.11 哀愁的战士 培养表现
力的蓝调（Blues）乐句 NO.12 互相重叠的波动感觉 练习用混声（Mix Voice）唱出颤音 NO.13 飞艇侦
察队 以十六分音符为主的快速练习 NO.14 嘶吼部队，进军中！
 用嘶哑的嗓音发出的嘶吼（Shout）乐句 NO.15 掌握R&R！
 培养节奏感的Hard Rock和Roll乐句 NO.16 Blues上校，出击！
 自然地改变音高的Blues乐句 NO.17 惟有前进！
 强有力的直音（Straight）乐句 NO.18 完美无瑕的颤音装甲部队（Armor） 各种颤音的表现力育成乐句
NO.19 悲哀的沙哑声（Husky） 富有哀愁感的表现力育成乐句 NO.20 高频炮，发射！
 有力的高音（High Tone）练习 第3章 争夺 【Death和Power Voice练习集】 NO.21 重击连射！
 培养绕口令的重金属乐句 NO.22 不规则节奏进攻 加入了不规则节奏的流行乐句 NO.23 震撼大地的嘶
哑炸弹 练习掌握低音级别的失真声音 NO.24 轰炸嘶吼 强有力地嘶吼超高速乐句 NO.25 失真
（Distortion）伞兵部队 练习用失真的声音嘶吼 NO.26 使人战栗的超速突击队员 练习用高速拍子唱出
有力的死嗓 NO.27 发出惊吓般的假声（Falsetto）！
 失真了的假声练习 NO.28 咆哮的兽群 低音程死嗓练习 第4章 激战 【具有专业歌手特点的练习集】
NO.29 最有力的武器～南瓜弹～Halloween乐队风格营造细微差异的练习 NO.30 最有力的武器～哥特弹
～ Evanescence乐队风格对位和声练习 NO.31 最有力的武器～调和弹～ 邦乔飞（Bon Jovi）乐队风格三
声部和声练习 NO.32 最有力的武器～技巧弹～ 梦剧场（Dream Theater）乐队风格颤音练习 NO.33 最有
力的武器～恶魔弹～ Black Sabbath乐队风格嘶哑声练习 NO.34 最有力的武器～喷火弹～ Metallica乐队
风格强声（Powerful Voice）练习 NO.35 最有力的武器～猎奇弹～ Slipknot（活结）乐队风格胸声练习
NO.36 最有力的武器～金刚弹～ King Diamond乐队风格强力颤音练习 NO.37 最有力的武器～反抗弹～
Insolence乐队风格雷鬼音乐声（Reggae Voice）练习 NO.38 最有力的武器～激怒弹～ Rage Against the
Machine乐队风格说唱音乐（Rap）练习 NO.39 最有力的武器～飞翔弹～ 科恩乐队（Kom）风格表现力
练习 第5章 完结 【综合练习曲】 NO.40 地狱狂想曲～Cry me out～ 综合练习曲1 NO.41 地狱哀歌～I am
here～ 综合练习曲2
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