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前言

　　我的儿子是名大四学生，他有个很优秀的女朋友，对恋爱也有着独到的看法。
他曾将恋爱中的两人比喻为一台由啮合齿轮构成的机器，刚开始的时候，齿轮是崭新锐利的。
它们刚开始一起工作，由于齿轮太锐利，它们啮合的时候偶尔会出现摩擦或阻力。
但是随着时间推移，齿轮失去了些许光泽，边缘也更加钝化，但它们的配合却越来越好。
偶尔，它们也会沾染上一些灰尘，这时候就需要及时清除，保持机器正常工作，避免造成永久性损坏
。
　　一段时间后，机器也可能出现一些小故障，比如某个部件不能正常工作。
但是如果进行精心保养和护理，它们也能够渡过难关。
齿轮运转过程中，被甩出机器侧壁的金属部件可能会在机器上留下永久性凹痕，却不会损害其性能，
部件也有可能会弄弯或折断一个齿轮，但是机器维修工会修好损伤的部分。
机器上哪怕缺少一个齿牙，齿轮还是能够很好地啮合在一起。
　　恋爱中两个人的关系也正如这个比喻中的机器。
随着年岁增长，我们的齿轮可能也会变暗和磨损，甚至有一定的损坏，但只要细心呵护，这台机器便
能运转得越来越顺畅。
如果机器真的遭受无法弥补的损害，我们就会分手或者离婚，期待着能同新齿轮更好地啮合。
　　《心灵鸡汤：真情故事》一书收录了有关约会、恋爱、婚姻的各种感人故事：从初次约会到坠入
爱河，从求婚策划到婚礼举行，从和好如初到新的爱恋。
品味这些故事的同时，相信你能找到让爱情经久不衰的秘诀。
无论渴盼下段恋情的成功，还是需要给多年的爱情打磨抛光，这些真实的人和事都会对你有所裨益。
　　出版助理德·卡罗娜和我在审阅无数来稿时，收获了巨大的快乐。
毕竟，谁不喜欢动人的爱情故事呢？
我们开心地笑，感动地哭，既会认同地点头，也会微微摇头表示怀疑。
当这本书的编辑工作完成时，我们的内心则感到深深的不舍和失落。
　　现在，轮到你了。
“加大油门”开始愉悦的阅读之旅吧。
希望这些故事能让你们的爱情“机器”更加良好地运转，或是帮你找到同你默契啮合一生的齿轮。
　　——《心灵鸡汤》出版人艾米·纽马克
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内容概要

　　本书涵盖了五十余有关婚姻生活的各种心灵故事；篇篇感人肺腑、至真至性。
婚姻并不意味着爱情的坟墓，如何让婚姻生活甜蜜如初是人们关注的话题，本书的讲述着用最真实的
情感经历揭开婚姻幸福的谜底，并告诉你如何珍惜身边人并使之成为心灵伴侣。
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章节摘录

　　浪漫的周末　　“20号和我共进午餐好吗？
”汤姆问我。
　　约会的事情让我很困扰。
我瞥了一眼日历，扔下手机，又赶紧捡起来。
话费太贵了我不想浪费时间。
我把耳朵放在听筒上，回过神来说：“啊？
”　　“我说，20号和我一起吃午饭。
”　　“可是⋯⋯那天你不是刚从日本回来吗？
”　　“我知道”，他笑了，“周末雇个保姆，然后和我去旧金山吃午饭吧，我已经帮你预订机票了
。
”　　我紧紧地握着电话。
一个浪漫的周末！
在加利福尼亚！
他没必要再问一遍了。
这是五年来我们第一次没有带孩子一起去的旅行。
　　挂了电话后，我感觉仿佛腾云驾雾。
他在外出差近两周，我感到很孤独，有种被遗弃的感觉。
整个房子乱七八糟的，厨房没有地板，冰箱在客厅里，卫生间在门厅里。
当他要在房屋装修期间出差的时候我就一直很心烦，孩子和责任已经使婚姻生活充满了压力，他的出
差让这种压力更加重了。
但是现在我们整个周末都要在旧金山度过，这是我们两个人的二人世界，没有孩子，无须处理房屋装
修的各种混乱，不用担心任何事情，可能只需考虑去哪里吃饭。
　　接着我听见校车停在屋前，这才意识到我要去做世上最麻烦的事。
我花费好几小时给好多人打了好几个电话，直到安排好所有的事情。
我还在上学前班的小儿子，周四、周五晚上要去我一个朋友的家里。
正在读小学的大儿子，周四晚上要去我父母家，因为离我家只隔着两条街，他能赶上校车。
周五下午，我姐姐去接大儿子放学，周五、周六晚上他就在我姐姐家里。
同时，周六下午，我父母跟我朋友在商场见面，接上我的小儿子。
之后他俩周日回家和保姆一起在家。
仅仅做完这些计划我就感到筋疲力尽了，忽然我意识到今天是周二，我两天后就要去旧金山了。
我匆忙出去买了些新衣服，还剪了世上最难看的发型。
　　周五早晨，我五点起床，开车去机场赶七点半的航班。
去找寻我的独立、自由，当然，还有浪漫。
我从未自己一个人乘坐过飞机，我很紧张还有点害怕，但是当我到达加利福尼亚的时候，我的心跳开
始加速，要见到丈夫了，我好激动，还在机场给他买了一束鲜花。
　　我只等了20分钟，然后我们就在一起拥抱接吻了。
跟他分开10天，又回到他的怀里感觉是如此美妙。
没有吃饭，我们就直接去了码头的宾馆。
宾馆的阳台可以沐浴到温暖的阳光，还能看到喊叫的海豹。
我们好好地放松了几小时。
汤姆见到我也很高兴，他甚至都没有提我失败的发型，我们都很筋疲力尽，我奔波了各个地方安顿好
孩子们，而汤姆则环绕了大半个地球。
　　但是我们都战胜了疲劳，因为我们在旧金山只能享受一个周末。
我们在这里尽情地游览，环游了整个城市，在日本公园漫步，在那些著名的陡峭的街道上上下下，在
渔夫码头吃晚餐，乘船游览海湾和大金桥，为孩子们选购纪念品。
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　　直到我们到了机场都感觉是那样奇妙、振奋、浪漫。
汤姆的机票是头等舱，可我的不是。
我们期望把我的机票也升级为头等舱，可航班都预订满了。
我只能把我的座位一直往前移，紧挨着头等舱。
　　我的眼睛闪着泪花。
我不想让汤姆看到我的失落。
我们浪漫的周末就这样结束了。
　　所有人都登机后，汤姆跟我身边的人说：“你介意跟我换个座位吗，我想跟我妻子坐在一起。
”　　那人看到汤姆是从头等舱过来的，就很激动地同意了。
傻瓜才会说不呢！
　　空服们简直不敢相信。
汤姆为了我放弃了头等舱的座位。
他们一直过来跟我们说：“我简直不敢相信你为了你妻子放弃了头等舱，太浪漫了！
”　　其实，他们感觉整个旅程能为我们服务很高兴。
他们给我们免费的电影耳机，给了我们每人一杯酒，甚至还给了我们只有头等舱乘客才有的点心。
　　飞机着陆之前，三名空服人员——一位男士两位女士，向我们走来，问我们结婚多久了，我说结
婚12年。
飞机着陆后，他们站在一起送给我两朵粉色的康乃馨，送给汤姆一瓶香槟，其中一个惊叹道：“哇，
都12年了还如此亲密！
”他们脱口而出道：“你们真是一对浪漫的神仙眷侣。
”　　开车回家的路上，我捧着花，笑着说：“那些空服人员不明白，其实是他们误会了。
我知道你跟我坐在一起是因为我是你的妻子。
毕竟，你的下半生要跟我生活在一起啊。
”　　汤姆笑了，没有否认，但是我知道他跟我坐在一起是因为他不忍与我分开。
不管什么原因，这是一个浪漫的周末，又是一个12年过去了，我依旧清晰地记得这次旅行。
　　——迪娜A.里柯克　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤》系列发行56个国家，被译为40多种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界各国公认的权威心灵成长读物。
该丛书连续七年蝉联美国畅销榜第一名，有以下三大优势：　　1．最丰富的心灵读本　　收录了数
十篇有关约会、恋爱、求婚的感人故事。
从初次约会到坠入爱河，从求婚策划到婚礼举行，从和好如初到新的爱恋，篇篇涤荡心扉。
　　2．最温暖的情感故事　　完美的爱情，往往可遇而不可求，每一段看似甜蜜美好的恋情背后，
都蕴藏着不可言说的智慧与坚持。
　　3．最权威的双语美文　　精读书中故事，学习爱的表达，用最婉转动听的语言诉说世间至真至
美的情感。
悦读故事的同时，掌握最地道的英文用法。
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