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前言

　　初识阿富汗，是在2005年冬天一个寒冷的早晨。
当时，我连续两天马不停蹄的借道伦敦从波士顿赶往迪拜。
旅途的劳顿令我头晕眼花，但内心的焦急却让我顾不上休息。
在迪拜机场2号站，一夜没合眼的我终于等来了阿富汗航空公司飞往喀布尔的航班。
该航班定于清晨六点半出发，按照阿富汗航空的要求，乘客提前三个小时就得到机场候机，因此我也
没费心找落脚的旅馆。
机场巨大的信息牌上闪烁着黎明前起飞航班的目的地，看上去就好像世界各个&ldquo;传说中&rdquo;
热点地区的大集合：卡拉奇、巴格达、坎大哈、罗安达 。
很快，我就意识到自己是这空旷的机场大厅里唯一的一名女性，于是尽量低调的不引人注目，只是在
一个角落的窗台上靠着，等着手机充好电。
尽管如此，我还是能感觉到周围男人投来疑惑的目光。
他们在我身边来来往往，大都穿着宽松的长袍，推着租用的银色行李车，上面堆着鼓鼓囊囊的手提箱
，用粗大的棕色绳子绑在一起。
我想他们一定在心里嘀咕：这个年轻女人凌晨三点孤身一人呆在这里，到底做什么呢？
　　说实话，我自己也在思考这个问题。
我身上还穿着从波士顿出发时的一身行头：灰色高领毛衣，卡斯尔牌牛仔裤，以及一双英伦棕色皮靴
。
这显然十分扎眼。
于是我偷偷摸摸的溜进空空如也但干净整洁的女卫生间，换上一条宽松肥大的黑裤子，一件黑色长
袖T恤，再加一双黑色袜子和黑色的埃罗索斯牌女鞋。
全身黑衣中唯一的点缀是一件从马萨诸塞州剑桥镇买到的铁锈色宽松毛衣。
除了这些行头之外，还有朋友阿丽亚借给我的一条黑色羊毛头巾，现在我正努力戴上这条头巾并进行
调整，使这副打扮看起来尽量随意些。
现在想来，仿佛就在刚才，我还身处阿丽亚位于哈佛商学院的宿舍中，两人一同坐在舒适的沙发里，
她手把手地教我如何穿戴这条头巾。
然而，现在那地方离我已经是十万八千里，冰火两重天了。
仅仅二十五个小时后，我们之间，就相隔了不同的世界。
我站在这冷冷清清的卫生间里，犹犹豫豫的将披巾穿穿脱脱，直到看起来勉强符合&ldquo;规
范&rdquo;。
&ldquo;哦，没问题的！
&rdquo;看着镜中的自己一脸的犹豫，我不由自主的大声说道，&ldquo;这将是一次很棒的旅行。
&rdquo;我踏着那双样式保守的高跟鞋，故作镇定和自信的走出了卫生间。
　　八个小时以后，我到达了喀布尔国际机场，走过一段金属台阶，来到临时铺就的沥青路面上。
这是一个阳光灿烂的日子，冬日的干爽空气混杂着浓烈的烟雾味道扑鼻而来。
我笨手笨脚的往前走着，拖着橘色的箱子，一边保证阿丽亚送的羊毛头巾不滑落下来。
每走几步我就得停下来调整一下我的面纱。
以前从来没人告诉过我，我也没做好心理准备，原来在走动中要保持戴好头巾是这么的难，更别说还
拉着一大堆笨重的行李了。
我周围这些女人怎么能做得这么优雅从容呢？
我也尽量想做到像她们一样，但却事与愿违，看起来滑稽可笑，仿佛一只外来的丑小鸭，不小心闯入
了美丽天鹅的领地。
　　我在这保持着二十世纪六十年代风格的机场呆了一个小时。
尽管苏联已经撤离阿富汗好几十年了，跑道两旁仍然有俄国坦克的残躯，我看着这样的景象，仿佛自
己也置身于那个时代。
接着，我成功的通过了护照检查，没出什么岔子。
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&ldquo;目前还不错&rdquo;，我暗暗地想。
然而，一过海关，我周围的每个人就迅速地从各个方向匆匆前行，他们都有事情，都有目的，我却茫
然无措，不知道下一步该怎么办，该往哪里去。
焦躁的情绪好像一把锋利的匕首，刺穿了我的身体。
一般来说，记者们去到遥远和危险的地方，总会寻找一位当地的男向导或女向导，安排他们的行程、
采访以及住宿等等。
我的向导是个叫做穆罕默德的年轻人，现在连影儿都没有。
我在自己的包里拼命寻找他的电话号码，心中无助又害怕，表面上却装得冷静从容。
他去哪里了呢？
我不禁思索。
他是否已经忘记，自己曾经在电子邮件中答应来机场迎接一个美国人，原ABC电视台的新闻制作人了
呢？
　　终于，我在手包最深处找到一张皱巴巴的纸条，上面写着他的手机号码。
但我还是没法联络他，手机的电是满的，但是伦敦的SIM卡在喀布尔却没法用。
除此之外，我没准备任何通讯工具。
　　十分钟过去了，二十分钟过去了。
穆罕默德还是没有出现。
我甚至想象自己可能五天后还滞留在喀布尔机场。
我身边走过一家阿富汗居民，他们高兴地穿过玻璃门，我突然感到自己比之前凌晨三点呆在迪拜机
场2号航站楼时更为孤独。
此刻，唯一给我带来安慰的竟是机场门前巨大的北约军用坦克周围巡逻的英国士兵，即使他们脸上没
有一点笑容。
就算最坏的事情发生，我想：我还可以去求助那些英国人，让他们收留我。
过去，我还从来没觉得一辆坦克能让我觉得安心的呢。
　　&hellip;&hellip;
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内容概要

　　《喀布尔女孩》记述了一段在塔利班统治下振兴家园的传奇。
《喀布尔女孩》是一个震撼心灵的真实故事，一首感动世界的女性赞歌。
《喀布尔女孩》向人们证明了：在阿富汗，不仅仅有着持续不断的炮火和袭击，更有着勇气、希望与
永不放弃的精神。

　　塔利班来了！
战火笼罩下的喀布尔陷入前所未有的荒凉与绝望。
女性从此被禁绝外出上学，不能独自上街，不能与陌生男子说话，出门要穿戴包裹全身并遮住脸庞的
长袍。
一旦违反规定，将会遭受残忍的惩罚。

　　刚刚拿到教师培训证的卡米拉，原本计划进入喀布尔教育学院深造，塔利班的入驻生生折断了她
的人生理想。
父亲和兄长被迫逃往北方后，卡米拉成为家中五个姊妹的支柱。
如何能在遵守塔利班规定的前提下维持生计，成为对卡米拉极大的挑战。

　　一次灵光一闪，卡米拉决定在家中缝制衣裳拿到集市卖，但她对缝纫一窍不通。
最终在缝纫高手—－姐姐玛丽卡的帮助下，她缝制出了一件优雅的蓝色衣裙。

　　第二天，卡米拉在弟弟的陪同下将这件衣裙作为样本拿到集市去推销。
一段很短的路程，她和弟弟走得心惊胆战。
卡米拉只能透过查连留下的那道狭窄的小缝隙看前面的路，她瞥见塔利班士兵在人行道上巡逻和盘查
。
他们赶紧取道后街，一路上两人一言不发，卡米拉紧紧攥着那个装着她全部希望的黑色袋子。
危险就潜伏于咫尺之外⋯⋯
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作者简介

　　盖尔·雷蒙是美国对外关系委员会女性与对外政策项目的委员和副主任。
2004年，她离开美国广播公司新闻台，进入哈佛大学攻读MBA学位。
也是在这个时期，她把视线集中于那些冲突与战争不断和战争后遗症严重的地区如阿富汗，波斯尼亚
和卢旺达等，开始报道那些地方成长起来的女性企业家的故事。
她的这些报道刊登在《纽约时报》、《金融时报》、《国际先驱论坛报》、《基督教科学箴言报》
、CNN.com以及世界银行和哈佛商学院的相关出版物上。
盖尔?雷蒙精通德语、西班牙语和法语，能用达里语进行日常交流。
现居洛杉矶。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<喀布尔女孩>>

书籍目录

前言
第一章 晴天霹雳
广播上说，一旦他们来了，就不准咱们上学。
连工作也不可以了。
除非得到他们的允许，否则咱们连门也别想出。
也许他们在这里待不了几个月吧⋯⋯
第二章 别了，我的亲人
青壮年的男劳力不断逃离喀布尔，这使得喀布尔越来越成为一座只有妇女和孩子的城市，她们留守此
地，无人维持家计，也无法工作，不能养活自己。

第三章 缝出一个未来
注意力高度集中了三个小时之后，她终于放松了。
重新开始工作的感觉真是棒极了，能学到这么一门可能成为谋生手段的技能也让她感到兴奋和激动。

第四章 进军市场
每次当我感觉事情很糟糕的时候，都会发生一些事情，然后我们就顺利地渡过难关了。
卡米拉对自己说。
爸爸是对的，我们必须尽到自己的职责，一切都会好起来的。
神在看着我们，保护着我们。

第五章 卡米拉的宏伟计划
她在玛丽卡门前停下来，沉浸在这伟大的梦想当中。
最重要的是，她想，这样一来我们可以不拒绝任何人了。

第六章 上课啦！

她们的生活还是和每个喀布尔人一样，时时刻刻处在危险当中。
他们不过是没有父母照看，想要在战争中共同多活一年的孩子。
现在能保护他们的，只有信念，和那扇把房子和外面世界隔开的绿色大门。

第七章 突如其来的婚礼
卡米拉很肯定，有塔利班的人在清真寺询问她的事情，就好象之前盘问玛丽卡的学校一样。
目前，还没有政府的人来找她，她每天都为这件事而深深地感恩。

第八章 新的机会来敲门
她非常惊讶，在这样一个女人们仿佛上天无路入地无门的时候，人居署居然能创造这么多机会给大家
。
在自己所爱的城市陷于如此水深火热之时，她无法想像自己会拒绝这样一个做贡献的好机会。

第九章 夜空，危险降临
绿色家门之外的世界仍然充满了危险。
贫穷、粮食短缺，以及无情的干旱已经让城里的每一个人感到了无生趣，就连塔利班自己的士兵们也
毫无精神。

后记 愿神保佑喀布尔，卡威研公司，以及卡米拉对幸福生活终将到来的信仰
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人物近况
致谢
资料来源
译者后记
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章节摘录

　　第二章  别了，我的亲人　　塔利班开始按照他们乌托邦一般的幻想来改造原本充满现代和国际
气息的首都，企图将其还原成一个17世纪的伊斯兰城市。
喀布尔人眼睁睁地看着这一切，束手无策。
他们很快就建立了一套残暴又有效的法律规范体系。
小偷一旦定罪，就要砍去一只手和一只脚。
砍下的部分还要挂在街角的岗亭示众，以起到杀一儆百的作用。
一夜之间，这座原本鲜有法规控制的城市的犯罪率趋近于零。
接着，塔利班又禁止了一切他们认为会分散注意力而使人们不能全心敬拜神的东西：阿富汗历史悠久
的传统音乐、电影、电视、纸牌游戏、国际象棋，甚至还有喀布尔人喜闻乐见的周五下午的娱乐活动
放风筝。
他们禁止的还不仅仅是这些活动：人体画很快被禁止，大家也不许穿欧美风格的衣物，不许留欧美风
格的发型。
男人们都留起了胡子，一段时间以后，每个人的胡子都有握紧的拳头那么长了。
刮胡子也在禁止之列。
现代主义和一切与之相关的东西，都被塔利班宣判了死刑。
　　然而，在所有这些塔利班的清规戒律当中，最令人痛苦和沮丧的莫过于那些从根本上改变了卡米
拉、她的姐妹以及城中所有女性生活的规定。
最新的政府公告下了死命令：　　女人要待在家中。
　　女人不允许工作。
　　女人在公共场合必须穿戴查连。
　　女性被正式禁止出入学校和办公室。
尽管有好多老师，包括卡米拉的姐姐玛丽卡，还是会每周去学校一次拿薪水，但她们已经无法再继续
工作了。
女子学校被迅速关闭了。
在短短的二十四小时之内，赛义德&middot;达姆拉丁教师进修学院的男学生比例就从原来的百分之二
十一跃升至百分之百。
穿戴查连成为强制行为，没　　有一个人可以例外。
然而，对包括卡米拉和四个姐妹在内的很多女性来说，服装问题简直都不值得考虑。
最糟糕的是，她们没有地方可去了。
因为女人连客厅都不能去。
一夜之间，喀布尔街道上的女人就消失得无影无踪。
而仅仅几天之前，她们还占据了公务员比例的百分之四十和教师比例的近百分之五十。
这给很多人带来了毁灭性的影响，尤其对那三万多由寡妇当家的喀布尔家庭来说，更是雪上加霜。
先是苏联，后是内讧，很多女性都在连年的战火中失去了丈夫。
现在，她们连通过工作来养活孩子的权利都丧失了。
　　对于赛迪奇先生这个常年的爱国主义者和忠诚的人民公仆来说，眼前的情景令他异常痛苦和恼怒
。
年轻的时候，他曾经在故乡古尔巴哈一家投资两千五百万美元修建的瑞士高科技纺织厂工作过。
在那里，他亲眼见到欧洲妇女与她们的丈夫以及阿富汗同事一起工作。
唯一将这些有工作有收入的妇女与自己家里那些妇　　女区别开来的就是教育。
这个事实令他永远无法忘记。
在漫长的军旅生涯中，赛迪奇先生经历了枪林弹雨和世事变迁，决定他所有的孩子，九个女儿和两个
儿子都要受教育，享受上学读书的乐趣。
检查他们的功课与课堂表现时，他总是将女儿和儿子平等对待。
他经常对十一个孩子说：&quot;我对你们一视同仁。
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&quot;对　　于他来说，让孩子们受教育，让他们今后可以分享学到的知识，为阿富汗的人民服务，
是自己最高的义务和责任。
现在，塔利班关闭了女子学校，将妇女禁足，他看着这一切，心一点点地沉了下去。
　　赛迪奇一家围在收音机前，共同收听塔利班发表的讲话。
当地的电台被新的执政者改名了，原来叫做&quot;阿富汗电台&quot;，现在是&quot;沙利拉电台&quot;
。
一家人听着收音机里传出的声音，变得更为沮丧和悲伤。
每个晚上，塔利班都要宣布几条新规定。
我们真的没有多少权利和东西可以剥夺了，一天晚上，为了在睡觉前忘掉　　烦忧，卡米拉这样安慰
自己。
还能再出台几条规定呢？
　　塔利班攻陷喀布尔之后，卡米拉和姐妹们还都没有出过门。
女孩子们觉得，要是再这样足不出户，她们就不能忍受了。
整整七天，女孩子们从一个房间走到另一个房间；从喜欢的书读到不喜欢的书；打开收音机听新闻也
要将声音调小，不让外面的人听到；彼此之间讲各种各样的故事；或者听父母讨论一大家子下一　　
步该怎么办。
没有一个女孩子之前这么久没出过门。
她们知道在阿富汗的乡村，特别是南部地区的乡村，很多传统保守的家庭还奉行着&quot;深闺制
度&quot;。
妇女不能见血亲以外的任何男性。
但这样的规定对赛迪奇家的女儿们来说，完全是天方夜谭。
赛迪奇先生和妻子鼓励九个女儿出去工作，现在，四个大女儿都成了教师。
　　而小女儿们，从六岁到十七岁，都还在上学，大一些的都准备念大学了。
&quot;笔的力量比宝剑更大。
&quot;赛迪奇先生会在孩子们晚上温习功课时告诫他们，&quot;好好学习！
&quot;　　然而现在，沉闷而无趣的日子一天天过去。
这些充满活力，受过教育的女孩子光脚坐在客厅的垫子上，听着BBC不断播报世界大事，焦虑地想着
这样的日子还要持续多久。
她们对未来描画的蓝图就在一瞬间被无情地撕碎了。
　　卡米拉试着乐观起来。
&quot;我觉得肯定不过几个月。
&quot;在姐妹们烦躁和互相指摘的时候，她会这样安慰她们。
但独自一人的时候，她的心都快要碎了。
过去的生活令她怀念，也令她痛苦，她无比想念学校和朋友。
而且，没有了她和其他喀布尔妇女，外面的世界还是照样运转，这种想法也令她痛不欲生。
当然，这种情　　况不会永远持续下去，一定会有改善。
她自然会穿戴查连，但她不能就这样在家中虚度光阴，多待一秒钟都不行。
尽管不能去上大学了，还是一定可以找出学习或工作的途径。
凯尔卡纳的家中有五个女孩儿，卡米拉清楚，她们不能永远靠父亲和兄弟们活下去。
如果这种情况再持续下去，她必须想办法支援家计。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　卡米拉&middot;赛迪奇扣人心弦的故事充分显示，为了我们所爱的人，我们甘愿付出一切；也再
一次证明了在改造世界的过程中，女孩们的力量有多大。
这是我读过的最鼓舞人心的一本书。
　　&mdash;&mdash;葛瑞格&middot;摩顿森，《三杯茶》的作者　　这本书为世上很多无名女英雄发
声。
这些年轻女性克服重重困难重拾希望，重建社区，她们从未放弃。
这本书一定会感动你－－你将会看到阿富汗鲜为人知的真实境况。
　　&mdash;&mdash;安吉丽娜&middot;朱莉　　很少有一个作者可以如此成功地将战地报道写成生动
的故事。
本书读起来像一本小说，但它是完全真实的，从第一句话开始，就深深地抓住读者的心，带领读者踏
上一个奇妙的旅程，穿越多重领域的边界：文化的、地理的、知识的，以及最重要的，情感的边界。
这是一本必读书。
　　&mdash;&mdash;穆罕默德&middot;埃尔-埃利安，《碰撞：世界金融新版图》作者 
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编辑推荐

　　《喀布尔女孩》是基于作者盖尔&middot;雷蒙在喀布尔、伦敦及华盛顿特区长达三年的实地采访
和调查，写就的一个震撼心灵的真实故事。
　　《喀布尔女孩》是一个普通女孩在战争环境下成长进取的痕迹，《喀布尔女孩》也是一个姊妹情
深合力奋斗的故事。
《喀布尔女孩》中主人公卡米拉冒着重重危险奔波于市场，巧妙地与塔利班士兵周旋，化解种种危机
。
《喀布尔女孩》描绘了卡米拉带领姊妹们和附近社区的女子们，一针一线，从家中客厅开始，缝制出
一个足以造福家乡的制衣王国的传奇。
所有曾经自卑、自弃，畏缩不前或看不到希望的读者，都应该读读《喀布尔女孩》。
《喀布尔女孩》中这些女子的经历深深地鼓舞了阿富汗地区及至全世界的女性：即使被全世界遗忘，
也不要轻易放弃希望。
只要努力和坚持，你终将绽放属于你的那一份美丽。
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