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内容概要

　　《每天读一点英文：抓住身边的幸福》用51篇精彩纷呈的小故事讲述了在生活中，难免会遇到厄
运降临时，在生活中自我毁灭，饮食失调，药物滥用，以及其他一些难题，都是无法抗拒的。
另外，许多人还面临着疾病，车祸，失恋，离异，或其他变故，而这些障碍，在通往快乐的道路上，
似乎显得无可逾越。
阅读本书中的难题，将会帮助人们自我鼓励，以及了解他们的朋友也许会经历的一切。
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作者简介

　　Jack Canfield是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉
为&ldquo;近十年来是出版业的神话&rdquo;。
他还参与编写了另外八本畅销作品。
　　Mark Victor Hansen和Jack Canfield一样，是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的创始人之一。
他是一个备受追捧的演讲人、畅销书作者、市场营销专家。
他关于可能性、机遇、行动的具有冲击力的见解，已经为全球成千上万人的人生带来了神奇的改变。
　　Amy Newmark Amy Newmark是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的出版人，拥有三十年的从业经
历，其身份包括作家、演讲人，以及金融与电信领域的金融分析师和业务主管。
　　Laura Robinson 是风靡全球的畅销游戏Balderdash的创作者之一，该游戏在全球总共售出了一千五
百万套。
她和合作伙伴Elizabeth Bryan一起，根据之前与洛杉矶作家Rachel Naples一起构思的一个游戏理念，创
作了游戏Count Your Blessings。
她被赞誉为&ldquo;玩具业的爱迪生&rdquo;。
她还发行了游戏Identity Crisis--2007年度最有趣的名人姓名游戏。
　　Elizabeth Bryan是一个母亲、艺术家、作家，她希望通过各种方式传达关于感恩的信息。
她和合作伙伴、Balderdash游戏的创作者Laura Robinson一起，创作出了现在的&ldquo;心灵鸡汤：细数
你的祈祷&rdquo;。
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书籍目录

Introduction
介绍
Accidental Blessings
意外的恩赐
From Balderdash to Blessings
从“空当接龙”到“祝福”
Chapter 1 Expressing Gratitude
表达心中的感激
 The Blessing Sheet
幸福清单
 Counting Laps
记录圈数的好方法
 “You Are a Lucky Person”
“你是个幸运儿”
 The Blessing Bowl
祈福碗
 A Little Bird Told Me
小鸟告诉我
 Resilience
既来之，则安之
 Other People’s Beds
别人的床
 We Didn’t Know
我们不曾想到
 Flooded with Blessings
爱如潮水
 Don’t Take Away My Coffee
别拿走我的咖啡
 Healing Toxin
治愈病毒
Chapter 2 Back to Basics
返璞归真，回归本源
 Opting for a Slower Pace
放慢脚步
 No Longer Needed
失业的益处
 Making a Home from Scratch
重建家园
 I Don’t Want to Die!
我不想死
 The Sweetest Sight
世界上最美的风景
 We Have It All
我们拥有一切
 The Flag
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国旗
 My Half of the Sheets
单人床上的双人床单
 A Valentine’s Day to Remember
难忘的情人节
 This Is the Life!
这就是生活
Chapter 3 Recovering from Adversity
走过逆境
 Victor Not Victim
我是胜利者，不是受害者
 My Super Bowl Highlight
我自己的“超级碗”
 Floating Bones
浮动的骨头
 Turkey and Blessings
火鸡与幸福
 A Mother’s Battle for Her Boys
为儿子而战
 One Step at a Time
一步一个脚印
 One Second Changed My Life Forever
彻底改变人生的一秒
 Never Lose Hope
永远不要丢掉希望
 Standard of Care
规范的治疗方法
 The Gift of Life
生命的礼物
Chapter 4 Silver Linings
黑暗中的一线光明
 The Unexpected Detour
意外绕道
 The Comfortable Living Checklist
舒适生活表
 A Tree Fell Through It
倒下的大树
 The Light at the End of the Tunnel
隧道尽头的光亮
 Hurricane Rita and Her Silver Lining
飓风丽塔也有好的一面
 Bank-Owned Happiness
银行收不走的快乐
 Carrying On
继续
 The Strings that Pulled Me Through
拨动生命的琴弦
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 Hurricane Hummers
飓风中的蜂鸟
 The Uninvited Guest
不速之客
Chapter 5 The Joy of Giving
奉献的快乐
 Charity Begins...
博爱始于⋯⋯
 But for God’s Grace
若非天恩眷顾
 Never Too Poor to Give
别让贫穷挡住奉献的脚步
 Unexpected Blessings
意想不到的恩赐
 For Richer, For Poorer
富人的生活，穷人的生活
 Hungry in the Big Apple
身在“大苹果”的饥饿
 Making Christmas Hope
让圣诞节成为一种希望
 Her Make-a-Difference Life
有意义的人生
Meet Our Contributors
与投稿人面对面！
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编辑推荐

　　连续7年蝉联美国畅销榜第一名　　《心灵鸡汤》系列发行56个国家，跨越40多种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界大企业公认的最佳激励员工畅销书。
　　新版《心灵鸡汤》独家引进，保证权威
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