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前言

　　★“手指”是找到“真自我”的指标　　有时候，我们自己反而不太了解自己。
尽管你觉得很懂自己，但周遭的人对你可能会有完全不同的评价，或是做出一些连自己也摸不着头脑
的行为。
就算理智所释放的信息是“这样才对”，但你的感性仍难以接受这个事实。
相反，也有人就算心中已经接受这样的结果，但实际上表现出无法认同，甚至产生抗拒的行为。
　　不少人总是很困惑地扪心自问，到底什么才是“真正的我”？
因为这个疑问而感到迷惘时，我们就会忍不住跑去占卜或算命。
而“手相”是由属于身体一部分的“手”来进行占卜，能够更迅速、手相的书来占卜；但是相较之下
，很多女性的手掌纹路较浅而不清楚，想要自己占卜就很难了。
　　可是，就算看着画在书上那一条条的线，常常也很难搞清楚到底对照的是自己手上的哪一条线。
其实，并没有任何人的掌纹会是一模一样的。
所以，如果你的掌纹和书上介绍的有出入，那也是无可奈何的事。
要想判断一些细微的差异，光靠形式上的知识理论是不够的，一定得日积月累，比较、观察过许多不
同的掌纹后，才能利用直觉来断言、占卜。
这么一来，真正懂手相的人，应该就只剩下专业的占卜师或专门研究手相的人了。
说也奇怪，明明是和自己有关的事情，而且是自己的双手，但是怎么会连自己也看不懂呢？
　　走进书店，可以看到许多专家写的手相占卜书籍。
为了让一般读者也能看懂，大多是浅显的入门书籍。
尽管如此，很多对手相有兴趣的读者在看过这样的书后，还是会满脸疑惑地来找我，希望我能为他们
作解答。
　　每次帮人看手相，我总是会有一种很深的感触。
在自己眼前，且是自己身体一部分的手相，虽然它可以代表一个人，但大家因为看不懂手相，而失去
了了解自己的机会。
如果每个人都能更了解自己的话，就可以适时地掌控命运，拥有更轻松、快乐的生活了。
不过，话说回来，手相的世界其实非常复杂，有很多需要学习的东西。
当然，经验的累积也是必要的。
就如同前面提过的，不同的人会拥有不同的手相，所以就算是已经看过几百、几千人的手相，仍要不
停地持续研究才行。
因为手相是这么深奥的学问，一般人想要钻研透彻实在很难。
　　有没有什么东西是具备简单明了的标准和界线，让我们能为自己占卜呢？
这正是《全日本都在玩的手指识人术》这本书的出发点。
　　★一目了然的手指占卜　　我在研究手相时，最容易懂、最好记的，就是不同长度手指所代表的
差异性。
因为“长、短”具有较明确的基准，无论是谁都可以立刻分辨出。
只要一眼就能看出哪根手指较长，哪根手指较短；如果想要更精确，只需要一把尺就能知道结果了。
　　藏在每一根手指里的命运，可以告诉你什么才是“真自我”。
不同的手指组合，还能表示你的行为模式是基于何种原理。
通过手指占卜，无论是谁都可以一目了然地认识自己。
　　借由《全日本都在玩的手指识人术》，可以凸显自己的优点改正自己的缺点，是具有实践效果的
识人术。
　　★不再迷失于“认识自我”　　“在某个地方，应该有一个真正的我！
”　　心存这种想法的你，是否曾经为了找到真正的自我，而刻意去尝试一些没有意义的事情，把自
己丢到充满压力的环境中呢？
或是没头没脑地拓展自己的兴趣领域，不停地换工作，谈着没有结果的恋爱？
　　那都是因为你并没有了解真正的自己，才会做出上述行为。
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这种没有计划性的行为就是所谓的乱枪打鸟。
的确，在重复的失败、错误中，很有可能在某一天终能找到真正的自我。
但是，只要子弹还未正中红心，时间就会飞快地流逝，等到你终于发现真正的自己时，恐怕你的人生
已经进入下半局了。
　　若能了解自己是个什么样的人，相信将能够更有效率、更迅速地享受人生。
为了不多走冤枉路，请仔细地瞧瞧你的手指，聪明地利用手指占卜吧！
通过正在翻阅本书的你的手指，就能寻找真正的自我旅程的终点站。
　　在莫里斯?梅特林克（Maurice Maetrlinck）所著的《青鸟》书中，吉尔和梅蒂两兄妹一直四处找寻
幸福，走遍了许多地方，却怎么也找不到。
直到回到家后，他们才终于发现家里早就有一只幸福的青鸟。
其实，你的手指就能以最近距离告诉你幸福所在。
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内容概要

懂心理学的人，你们伤不起！

日本亚马逊心理学新书销量第1名！

让你恋爱运、结婚运、交友运、工作运一目了然！

史上第一本融合心理学、指相、识人术的趣味悦读书！
！

一把尺+五根手指=看出人的真本性！

你知道藏在每一根手指里的命运吗？
不同的手指组合，还能看出你的行为模式？

★大拇指代表外在人格，象征內心的行为。

★食指代表自尊心，象征內在的自己。

★中指代表社會性，象征面对现实的能力。

★无名指代表艺术天分，象征审美观与感性。

★小拇指代表潜在个性，象征天生的你。

风靡全日本的手指占卜书！
让你恋爱运、结婚运、交友运、工作运一目了然！
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作者简介

橘Noel
日本超人气整合型心理测试专家。
眼睛所看不见的潜在运势，竟能够改变人生？
！
被这种不可思议的力量所吸引，开始接触“指占”的世界。

将市面上唬人的专业知识和技术通通丢一边，无论是谁都能学会最有趣实用的占卜技巧。

精心打造第一本融合心理学、指相、识人术的趣味悦读书，努力帮助在人生道路上感到困惑迷惘的人
。
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——你的才能无名指最知道065
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标准无名指：个性不明显的中庸派068
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小拇指所代表的其他特征082
手指小故事：和手指相关的用语084
第8章 食指与无名指所代表的恋爱模式 085
食指（自尊心）&amp;无名指（感性）的九种组合086
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第1类 标准无名指×标准小指110
第2类 标准无名指×长小指111
第3类 标准无名指×短小指112
第4类 长无名指×标准小指113
第5类 长无名指×长小指114
第6类 长无名指×短小指115
第7类 短无名指×标准小指116
第8类 短无名指×长小指117
第9类 短无名指×短小指118
第10章
可看出结婚运的中指与无名指 119
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当机立断！
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后记165
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章节摘录

　　大拇指所代表的其他特征　　★大拇指短短胖胖的人是什么个性？
　　大拇指看起来胖嘟嘟又短短的人，具有温和稳重的气质。
不会因为莽撞而使自己的感情过度爆发。
在意志力方面，属于庄重沉稳的类型，所以自己的意志也不会轻易动摇。
如果大拇指又胖又长的话，代表拥有能抓住成功机会的神秘力量。
　　★从大拇指的胖瘦来看意志的强弱　　大拇指较细的人，容易表现出意志脆弱的一面。
遇到困难的时候，动不动就立刻放弃，所以不适合面对争夺胜负的比赛。
大拇指又细又短的人，就是超级标准的撒娇鬼。
而细长型大拇指的人，比较有神经质的倾向。
另外，如果以大拇指的宽度来看，愈宽的人自我意识愈强，愈窄的人代表愈有智慧。
　　★从大拇指的前端来看个人气质　　指尖呈现扁平的状态，有单纯气质的倾向。
相反，如果是细细尖尖的话，拥有高尚的品格。
而指尖宽厚如扇形的话，也就是所谓的“青蛙指”，其特征是比较固执。
等着看吧！
　　★从大拇指的角度来看人格的分状态　　将大拇指瞬间用力张开，与食指所形成的角度若是直角
，代表人格状态取得良好的平衡，其意志力、理性、感性都能发挥得恰到好处。
　　如果小于90度或无法张太开的话，代表人格上的功能不够平衡。
因为本身拥有的各种能力无法发挥其协调性，所以容易造成自己无法预测的失败。
　　如果具有良好的柔软度，可以张开到90度以上的人，代表临机应变的能力很强。
能够衡量当下的状况，适度地调整、控制自己的行为。
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