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前言

　　成语是文化智慧的源泉，思想文化的结晶。
每个成语背后都藏着一个曲折动人的故事。
经过时间的打磨，千万人的口口相传，每一句成语又是那么深刻隽永、言简意赅。
阅读成语故事，可以了解历史、通达事理、学习知识、积累优美的语言素材。
　　为了帮助广大学生扩大成语量，准确全面地理解所选成语的意义，并能在实际中得心应手地运用
和掌握好成语，我们从浩如烟海的历史成语中精选那些具有历史性、故事性、艺术性、哲理性、趣味
性和时代性的成语，编成《快乐成长助学读本》丛书，力求内容更广泛、更准确、更精练，达到一册
在手，纵览成语故事全貌的目的。
　　目前市场上成语故事类图书很多是依拼音、部首或历史时间汇集编排，《快乐成长助学读本》丛
书打破了这些常规编排方法。
我们依据目标读者群关注主题和适合成语形式表述两大原则，将丛书按主题分册，每册按内容分类分
篇。
以成语为主线串讲中华历史、传统文化和智慧美德。
成语+历史（古歌、美德、智慧）双线双主题结构，角度新颖、类分鲜明、内容厚实，使人耳目一新
并感购有所值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学成语通历史>>

内容概要

成语是文化智慧的源泉，思想文化的结晶。
每个成语背后都藏着一个曲折动人的故事。
经过时间的打磨，千万人的口口相传，每一句成语又是那么深刻隽永、言简意赅。
阅读成语故事，可以了解历史、通达事理、学习知识、积累优美的语言素材。
     《快乐成长助学读本》丛书按主题分册，每册按内容分类分篇。
以成语为主线串讲中华历史、传统文化和智慧美德。
成语+历史(古诗、美德、智慧)双线双主题结构，角度新颖、类分鲜明、内容厚实，使人耳目一新并感
购有所值。
同时本书注重可读性、知识性和完整性，对每条成语分为出处、解释和故事、造句、链接五部分。
通过对本套丛书的阅读，可以了解成语所积淀的文化是华夏五千年历史的缩影：项羽破釜沉舟，背水
一战，置之死地而后生；勾践卧薪尝胆，忍辱负重，终能复国雪耻⋯⋯可以发现成语言近旨远，包含
精深的智慧谋略：上战伐谋，兵不血刃而大获全胜；智者若水，因势利导，才能游刃有余；明修栈道
、暗度陈仓，兵不厌诈，贵在出奇制胜⋯⋯可以学习成语丰富内涵，领悟深刻的人生哲理：精卫填海
、愚公移山⋯⋯     本书为丛书之一。
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章节摘录

　　盘古长长地舒了一口气。
他想站立起来，看清这个世界，不料，天沉重地压在他的头上。
他意识到，若不将天升高，地上永远不可能有生命。
于是，又蹲坐下来，思索：怎样才能让天升得更高呢？
　　想来想去，最后，他断定，只有他把天托住，世上众生才能生存繁衍。
　　刚开始，盘古用胳膊肘撑着，慢慢，他将身体挺直，双手高举天空向上托。
盘古双手撑天，两脚蹬地，身子一天长一丈，慢慢地，身躯越变越长，天离地越来越远。
　　这样，日复一日，年复一年，一转眼，又过去了一万八千年，顶天立地的盘古长到了九万里。
这期间，盘古没有睡过一次觉，吃的全是飘进他嘴里的雾。
　　最后，天终于高高地定格在大地上空，天地相隔十万八千里。
　　盘古觉得地已经很踏实，天也不会再浮动。
他疲惫不堪，想美美地睡上一觉，于是身子一倒，躺在大地上，沉沉地睡着了。
　　沉睡的盘古想：有了天和地，世间还是太单调，应该有日月星辰，山川草木，这样才更丰富。
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