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内容概要

随着经济体制深刻变革、社会结构深刻变动、利益格局深刻调整、思想观念深刻变化。
人们的思想意识空前活跃，社会的价值取向日益多元。
就在我们感叹这个时代将告别英雄主义的时候，无论是中央文明办牵头举办的全国道德模范评选、央
视“感动中国”年度人物评选，还是由全国46家中央、地方重点新闻网站和知名商业网站主办、红网
承办的“中国网络媒体首届感动中国人物评选”活动，都涌现出了许多品德高尚、感人肺腑的“平凡
的人”。
这些“平凡的人”没有豪言壮语，没有丰功伟绩，但他们以朴素的道德情怀和做人良知，以乐观向上
的生活态度和执著坚忍的担当精神，真诚地、默默地、长期地为家人、为社会、为国家、为民族尽一
己之力。
他们用自己的言行，传承着中华民族的传统美德，支撑起社会主义核心价值体系，告诉了我们什么是
一个民族真正的美德和灵魂，什么是支撑一个国家不可或缺的软实力，什么应当被弘扬，什么值得被
弘扬。
他们如鲁讯所说，是“中国的脊梁”。
    现在主办者又将这一活动产生的100位“平凡的人”的事迹结集，做成一本有网络特色的心灵励志书
出版发行，继续延伸和放大活动的积极效应。
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书籍目录

齐玉民：教师船夫毛陈冰：她的心比血型更珍稀杜子玉：一个人温暖一车人王金云：与失足青年相依
为命王朝根：万首侗歌收集者冯志远：上善若水流低处任效均：面对656万元的诚信考验贾斯丁：长沙
孤残儿童的大哥哥张海霞：从退回资助到高息借贷张守江：小狗拉车杨金：跑在公益环保道路上徐云
玲：坚守在大山深处陈美丽：替亡夫还债方玉明：救人一命，心安一生陈宇：推动民间维权刘乾坤
：700多张汇款单背后的故事罗爱儿：“罗爱儿群体”的爱心接力白芳礼：登三轮车支教的老人江华英
：当未婚爱人成植物人黄雪英：勤劳脱贫，慈爱养老吴科学：友尽孝心马志英：不让孩子们再遗憾张
燕：爱心妈妈刘双：超越血缘殷武勇：割皮救父吴显才：造福一方的小公仆邓翠英：她最穷，但捐得
最多七名车友：我们都是郑州人赵家老太：80岁的卖报老妪王氏兄弟：圆母亲的梦其他候选人编后记
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章节摘录

　　齐玉民：教师船夫　　葫芦岛市绥中县前卫镇，有个山村，名叫背阴嶂。
由于当年修建大风口水库，村子被3平方公理的水域分割成5个自然屯，村里一百多户人家，分隔在大
山深谷的沟沟岔岔里，互相近在眼前，却又远在天边。
　　背阴嶂小学就坐落水库北岸的山坡上，从村子的每一个自然屯到村小学所在的背阴嶂大屯，最远
的要走10多公里山路，最近的，也有2公里多。
　　早在1976年，齐玉民就来到了背阴嶂小学，当民办教师。
冒着被野狼偷袭和落水的危险，他每天都要带着学生在树丛里穿行。
从家到学校的这十几公里路步行要翻越四道山梁，走3个多小时，齐玉民和孩子们每天三分之一的时
间，都是在山路上度过的。
每天天不亮，齐玉民就从家里出发和各处的孩子会合。
就这样，齐玉民带着孩子走了8年。
　　“早上孩子们到我家集中，夏天走这个山道棵子都比我高，早上有露水，不等露水下去就得上学
。
书湿了不行，孩子们的书包弄一个大塑料口袋包上我背着。
这露水弄身上，到学校以后就像在水里捞出来一样，到学校就得给这诊报拧干了再上课。
”齐玉民向记者比量着说。
　　冬天上学就更难了。
北方的冬天，清晨很晚才见亮儿。
寒冷剌骨的北风，打在脸上像刀割一样。
山路都被冰雪覆盖，陡坡路需要用锹撮才能通过。
有一条20多米长的砬盖子，是必经之路，既陡又滑，下面是深水，如有不慎，后果不堪设想；走到这
里，齐玉民就肢蹬手扳，一个一个把学生背过来，背过去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　仁者无敌，义薄云天，心比海阔，情比金坚，这就是我们的兄弟姐妹、父老乡亲。
　　“感动中国人物”主办单位：人民网、新华网、中国网、国际在线、中国日报、央视国际、中青
网、中国经济网、中国台湾网、千龙网、北方网、长城在线、黄河新闻网、内蒙古新闻网、东北新闻
网、中国吉林网、东北网、东方网、大众网、中安在线、浙江在线、东南新闻网、中国江苏网、中国
江西网、南方网、广西新闻网、南海网、荆楚网、红网、大河网、华龙网、四川新闻网、云网、金黔
在线、中国西藏新闻网、西部网、中国甘肃网、青海新闻网、宁夏新闻网、天山网、新浪、搜狐、网
易、腾讯、TOM、中华，共46家网站。
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