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内容概要

　　中国现代主义诗歌的代表人物、著名诗人阿吾的第一本诗集《足以安慰曾经的沧桑》新近由湖南
文艺出版社出版，诗人西渡、苏历铭、斯人分别为其作序推荐，共收录了诗人从1982年至2006年的一
百篇诗作，后附诗论《诗的身心灵》。
　　阿吾是1980年代最早在校园之外成名的北大诗人。
1987年他和大学室友斯人一起提出“反诗”主张，同年写出了被誉为“汉语中最杰出的漫画，一首纯
艺术的杰作，一次完美的语言游戏”（张远山语）的《相声专场》以及其他一批优秀诗作。
在此之前，他已有在《诗刊》“大学生诗座”头条发诗和参加“青春诗会”的众多辉煌资历。
随着《诗歌报》在1988年隆重推出他的“反诗”专辑，他很快成了诗歌江湖上名头响当当的人物，自
创一派的盟主。
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书籍目录

序一 诗人归来序二 沧桑与安慰序三 迟到的片语第一辑 走吧，就会遇上也在走的人走吧身边的奥克兰
记忆中两岸的石头还有什么比重庆更能安慰我的一生在阳光下看远山的职雪热爱孤独写雨为什么我不
是一个悲观主义者远看那条不惑之路在巴黎逃避历史我们一家都生在河边又是端午⋯⋯第二辑 我期待
已久的毁灭，是我一生的盛事第三辑 谁还在用美丽的笔尖，在纸上笨拙地跳舞第四辑 生命无非是个
过程，死亡早已等在途中第五辑 出去，改变一下我的头顶上空第六辑 元宵节灯会中走散，等到中秋
之夜团圆第七辑 用右手打左手附录：诗的身、心、灵跋：体验休眠
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