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内容概要

　　《与梦平行：小三在法兰西》是2006年超级女声全国总冠军尚雯婕的首部个人著作！
记录她二十岁之前游历法国最重要的一段人生经历！
四年前的夏天，她在法国游历了一个多月的时光。
本书以知性、精致的文字和数百帧全新的照片与插画，描绘出了她记忆中永恒的梦想与现实的临界点
！
本书全彩印刷、装帧精美，集丰富的阅读价值与收藏价值于一体。
　　“法国的异国风情”和“超女冠军的私房感受”　　彻底的生活及融入，才能彻底地感知她，早
晨慢跑过草坪，呼吸到从赛纳河上荡漾过来的清新空气⋯⋯　　每天在卢森堡公园中央池塘的边上看
看书，吃东西，跟周围美丽安详的老太太们闲聊，我一定要再来巴黎住上一段时间，如果有机会！
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作者简介

　　尚雯婕毕业于复旦大学法语系，曾是上海排名前列的法语同声翻译，2006年在上海国际电影节法
国电影周中担任主要翻译，并多次在重要会议中担任翻译工作。
　　2006年在全民选秀节目“超级女声”中，尚雯婕以史上最高票数5196975票夺冠，其后开始歌手生
涯。
 进入娱乐圈之后，由于与经纪公司理念不合，尚雯婕曾蛰伏半年。
这期间，她将两年前的法国之行的心情分享，写成了一本散文游记，题为《与梦平行——小三儿在法
兰西》。
书中记述她游历法国的种种经历趣闻和随感随想，文字清新，配合她在法国期间拍摄的照片集结而成
。
该书为当当网的半年销售冠军。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<与梦平行>>

书籍目录

自序01 上天入地02 电路板=浪漫?03 遇04 晕呐，这么快想家了05 一个人在途上06 飘过来的夏天07 玩具
们的前世今生08 古旧的青年⋯⋯旅馆09 小小地球村10 你好!早餐11 大胃王很劳累12 来，为了音乐13 柠
檬月亮14 谁在什么地方等我?15 拉罗谢尔.音乐节16 回到寄宿生时代17 想念泡饭18 糯米人19 夏天的阳光
也很幸福20 免费广告21 十九岁的法国夏天，很轻，很轻22 健忘23 奢华之岛24 海上的监狱25 冷笑话时
间26 上帝会知道我的企求吗?27 静28 塔楼如梦29 天体海滩!30 过客31 人生若只如初见32 学习整洁好榜
样33 我的母校34 剧情在哪里?35 小姐，那位先生说他爱您36 开一会儿小差37 不及格的血拚族38 流浪歌
手39 如果有宿命40 圆舞41 只有妖精跟至尊宝不变老42 时光就是最好的魔法43 赶集44 在烤肉里犯罪45 
成了独行侠46 Rain drops falling on a few words47 找安静之旅48 登上铁塔才是乖囡?49 邂逅50 苍蝇船51 浆
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媒体关注与评论

　　我承认，这本书好得大大的出乎了我的意料。
　　这个女子的履历相信大多数人都可以倒背如流，好好学习，考个好大学，找份好工作。
她参加超女前的二十三年的人生轨迹中规中矩得俨然是一代人的模版——除了传说中她用歌声赢得的
一次法国游历的机会。
　　所以，在听闻她将出书的那一刹那，我其实是怀疑大过诧异的，一个从象牙塔里走出还不到两年
的女子，年纪，阅历，感悟，都还不足以能够写成书的形式吧？
何况她一直都是那么知性内敛有所为有所不为的女子。
难道这样一个聪明稳重的女子，也终于不能免俗地追求商业的价值了么？
毕竟，那个时候，离她赛后接受采访时候说暂时不会考虑出书，因为阅历不够还不到两个月。
　　却还是忍不住的期待，即使只为她博客中经常灵光一现的警句。
　　终于拿到了书，迎着扑鼻的油墨香迫不及待地翻阅，文字并不算多，十万多字的数量，若按照我
平日里看书囫囵吞枣的架势，大概是两个小时就能够搞定的。
然而看这本书，却怎么也快不起来。
试图快快翻完，却发现速度总是不由自主地降慢。
　　总是一不留神就会沉溺在那些片段所描绘的似曾相似的场景和感伤中。
然后失落，久久的失落。
或者控制不住地呵呵傻笑，只为她不经意间流露的小幽默。
再或者不由自主地被她信手拈来的某些我闻所未闻的典故折服，想来，我还经常自诩是个知识面广博
的人呢。
在她的面前却实在是很有些挫败感了。
　　更多的时候是发现某些时候某些思绪与她书中那些感悟相同时心有灵犀般的惊喜，或许很多感动
感伤感怀是我们生活当中无时无刻都会邂逅的，只是往往只若惊鸿一瞥便迅速被俗事烦扰给取代，然
后遗忘。
而现在，在这本被作者自称为个人心灵记事簿的小书中再次与往日不经意闪过脑海的一些小情绪小想
法重逢，该是件多么令人惊喜的事情啊？
　　她果然是个认真负责的好孩子，即使包装和宣传上的疏忽都宣告了这本书仓促推出的事实，而她
，一贯认准事情便全力以赴的她依然是没有让人失望。
想来，在那些个纷乱繁杂的白天后的寂寂深夜，她是带着怎样的一种疲倦来苦苦回忆那些可能已经有
些褪色的往事的？
即使撇却那些闪动着智慧的思想火花，仅单纯论文字，她也是下了一番苦功的吧？
与博客中天马行空过分散乱的意识流风格截然不同，书中的文字始终是平平淡淡的叙着事抒着情，虽
然始终难抑她骨子里的自由浪漫主义的情调，整体的文字风格却始终是让人看得心里暖暖的，和煦得
仿若冬日里午后的阳光。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<与梦平行>>

编辑推荐

　　2006年超级女声全国总冠军尚雯婕的首部个人著作！
　　记录她二十岁之前最重要的一段人生经历！
　　彻底的生活及融入，才能彻底地感知她，早晨慢跑过草坪，呼吸到从赛纳河上荡漾过来的清新空
气⋯⋯　　每天在卢森堡公园中央池塘的边上看看书，吃东西，跟周围美丽安详的老太太们闲聊，我
一定要再来巴黎住上一段时间，如果有机会！
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