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内容概要

　　《呻吟语》是明代著名思想家吕坤的代表作之一。
作者对民间疾苦有着深刻的洞彻，有着深厚的同情，也有拯救的实政措施，是一位眼光敏锐、胸襟博
大、言行一致的思想家和政治家。
本书以求真实实用为基点，既有对传统文化中儒释道法思想的吸收和选择，又有他个人人生经验的总
结，书中还含有许多人生智慧和经验，有许多修身、待人处事的原则和方法。
　　《呻吟语》是一部探讨人生处世智慧的小品文集；《呻吟语》是一本可以伴随人生旅途的好书。
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