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内容概要

　　俗话说“人能咬得菜根，则百事可做”，明代人洪应明取其义而创作《菜根谭》。
该书是以处世思想为主的格言式小品文集，它采用语录体，将儒、释、三家思想之精髓熔于一炉，总
结了中国人为人处世的试图、修身养性的智慧，融处世哲学、生活艺术、审美情趣于一体。
格言警句式的语言深入浅出、凝练隽永，易读易记，便于流传。
成书以来，受到历代读者喜爱，并于当今风靡一时，了社会生活的方方面面。
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编辑推荐

　　本书全书采用语录体的形式，分为上、下两卷，共360条。
每条均由排比或对仗的短句组成，言简意赅，深入浅出，既便于理解，又易于诵读。
书中的处世警句来源丰富，既有作者自己的心得体会，又有从先哲格言、佛家禅语、古典名句、俗语
谚语中演化而来的精彩文句，辞藻秀美，含义隽永，耐人寻味。
从内容上看，《莱根谭》涉及的范围极为广泛，几乎涵盖了人生所能遇到的一切重大问题，就如其原
序中说的：“其间有持身语，有涉世语，有隐逸语，有显达语，有迁善语，有介节语，有仁语，有义
语，有禅语，有趣语，有学道语，有见道语。
”全书以道德修养为核心，把修身养性作为以不变应万变的基本原则，对世间万象作面面观，上至治
国、平天下，下至个人修身、齐家，人们都能于此书中有所获益。
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