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内容概要

　　本书为计划怀孕的年轻夫妻提供了许多好建议。
　　在漫长的“十月怀孕”旅程中，会面临各种各样的有关胎儿以及孕妈妈的问题，如特殊营养日常
保健如常见疾病如顺利分娩等等，本书分“孕早期”、“孕中期”、“孕晚期”三个阶段全方位、系
统地给出最科学、最实用、最便捷的解决方案，这些方案一定会让胎儿正常发育，让孕妈妈快乐舒适
。
　　十月怀蜰的旅程结束后，还需投入大量人力物力去抚养孩子，尤其是六岁以前的孩子。
本书分新生儿（4周内）、婴儿（周岁内）、幼儿（1-3岁）、学龄前儿（3-6岁）四个年龄段依次从孩
子的“生长发育”、“日常营养”、“科学喂养”、“护理保健”、“疾病防治”、“智力开发”多
方面角度地介绍育儿的方法，所有内容通俗易懂，针对性强，便于家庭操作，是年轻父母育儿的好帮
手。
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