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前言

呈现在读者面前的是一部十余万言的专著，兼顾了历史知识与旅游实践，以声名远播的名胜古迹为载
体，详细勾勒出六朝之都的北京辉煌的皇城发展历史。
这样的构思不禁令我们耳目一新。
    这部专著的作者窦欣平是一位才华横溢的青年作家，曾出版《李安的世界》、《周星驰外传》、《
剑啸江湖：徐克的世界》、《好莱坞之恋》等多部著作。
我是他新华社的同事，也是十余年的挚友，更充当了他加入中国纪实文学研究会、中国作家协会的介
绍人。
他还是中国戏剧文学学会的会员，不仅担任中国感动在线总编辑，还是许多优秀图书和期刊的出版策
划人。
阅读到他的这部作品，让我对熟悉的北京有了更深刻的感悟，我相信，对于国内外每一个关心喜欢北
京的读者来说，这都会是一本不可多得的好书。
    我出生在北京，对北京的一砖一瓦都感到亲切，童年和少年都是在东城濒临护城河的四合院里度过
，那时我登上东南城的角楼，沿着城墙，踏着杂草走过哈德门、前门、宣武门，用小网兜扑打着蜻蜓
，俯瞰着古老的北京城，望着那些淳朴刚毅的行人，我感到我沉浸在一幅古色古香的民俗图里。
如今我已年近花甲，我越发感受到北京历史文化的博大，因为即使是这里一个极不起眼的建筑，都有
可能承载着一份很厚重的历史，这或许就是北京的特殊之处，也是其他城市所不具备的特色和内涵。
    到北京旅游时，你最该看的就是蕴藏皇家文化的景观，这部书中收录的故宫、十三陵、景山、颐和
园、圆明园、天坛、地坛、雍和宫、国子监、孔庙、北海、长城、香山等古迹，正是北京皇城文化的
代表，也是游览北京时首选的景点。
不难发现，作者在这部书中对名胜的选择始终贯穿着一个“皇”字，所有古迹都必须与皇家有关联，
可以说，这已经抓到了北京文化的精髓，因为建筑的兴衰实际上就是王朝发展的缩影，如果不了解背
后的历史，怎么能真正体会到其中的乐趣呢？
！
从这一点来看，这部书具有工具书的价值，为阅读者提供了关于古迹的系统、简要而又不失文采的历
史记录。
    如果仅仅是优美的文字，对于读图时代的读者来讲，总会感觉到有些遗憾。
庆幸的是，作者也是一位优秀的摄影师，书中每一幅照片中的景象都能令读者感到既熟悉又陌生，熟
悉的是那些记忆中的建筑形象，陌生的则是摄影者充满新意的独特视角，仿佛在品尝着一道精致的视
觉大餐，可以相信，他在拍摄这些古迹的照片时一定耗费了不少时间和心思，才会有今天这部图文并
茂的作品呈现在我们面前。
    “身无半亩，心忧天下；读破万卷，神交古人。
”在这座古城中最可贵的还有北京人。
隋代高僧静婉法师为了抵制废佛，在北京房山清凉山发起石刻佛经，历经唐、辽、金、元、明数朝一
千余年，数万僧人和书法家参与，形成世界之最，北京人在其中做出了巨大贡献，献出了房山石窝村
的汉白美玉。
1900年北京民众迎来义和团，一起攻打东交民巷、西什库等地的教堂，英勇抵制帝国主义的入侵。
1919年5月4日，北京爆发r爱国的五四运动。
1976年4月5日，北京天安门广场爆发了悼念周总理、声讨“四人帮”的四五运动⋯⋯北京人身在国都
，始终以天下为己任，民不畏死，奈何以死惧之！
北京人海纳百川，好客成风，笑迎天下贤才云集京城，为中华的崛起群策群力。
如今，北京每天都吸引着众多来自海内外的旅游参观者，无论是第一次到北京，还是多次到首都参观
，选择这部书作为参观指南都应该是一个不错的选择，带上它，游览北京一定会更加有滋有味。
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内容概要

　　作为封建帝国的首都，北京的建都史已长达八百余年，现存的名胜古迹中大多浸染着丰富的皇家
历史，吸引着无数来自海内外的参观者。
不过，游览北京的名胜古迹，如果不了解它们作为帝都遗韵所蕴藏的厚重历史，那么，你便无法真正
体会其中的乐趣。
正因如此，人们在游览北京时，早已不满足于走马观花似的参观，而是渴望透过历史感受古迹，《像
史学家一样逛北京》正是为参观者提供了这样的选择：带上一本书，像史学家一样逛北京。
该书着眼于北京名胜古迹的厚重历史，以游览北京时首选的古迹（故宫、十三陵、景山、颐和园、圆
明园、天坛、地坛、雍和宫、国子监、孔庙、北海、长城、香山）为对象，围绕名胜因皇家而建的特
殊性，于细处为游览者勾勒出古迹的发展史，于宏观则构成北京在金、元、明、清时期的都城史，是
一部集合史学知识的旅游书。
全书约15万字，配发300～400幅作者实地采访上述十三处古迹拍摄的第一手图片。
王道成/中国人民大学清史研究所教授、晋宏逵/故宫博物院原副院长、肖东发/北京大学现代出版研究
所所长、华林甫/中国人民大学清史研究所教授历史地理学专家、吴梦麟/北京文博专家、谭烈飞/北京
市地方志编纂委员会办公室副主任、侯兆年/北京市古代建筑研究所党委书记、刘高/首都博物馆研究
馆员、杨绪敏/北京辽金城垣博物馆副馆长、张子扬/中央电视台电视剧频道总监、张宝瑞/新华社高级
记者等十余位专家审读并撰写推荐语。
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作者简介

　　窦欣平，中国纪实文学研究会会员，中国戏剧文学学会会员。
毕业于中国传媒大学，后进入新华社，历任重庆分社记者、人居杂志编辑记者及主编、新华出版社出
版策划等，期间多次获得新华社部级好稿奖，现任中国感动在线总编辑。
主要著作有《北京创意市集》《李安的世界》《周星驰外传》《剑啸江湖·徐克的世界》《好莱坞之
恋》《戏恋人生》《宝瑞真言》《铁面无私》《我是师洋》《聚焦名人名案》等。
其摄影作品曾多次刊登于国家级报刊。
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书籍目录

序·沏上一杯茶，在文字中神游北京张子扬
序·触摸北京张宝瑞
帝王之家的传奇
关于北京的历史，最重要的当属八百多年的皇家史，它无须典籍的记载，却早已随着岁月印刻在了这
座城市的每一个角落。
游走在众多的名胜古迹之中，就像在历史的画卷中徜徉。

五百年皇宫禁地
如今，中国封建王朝的历史已经结束了一百年，帝国王者们也随着宣统帝溥仪的逝去而永远地消失在
了历史之中，然而，幸运的是，有一座皇宫却被保留了下来，它就是曾被称为“紫禁城”的北京故宫
。

与皇城建都史同行的北海
被誉为“人间仙境”的北海，历经辽、金、元、明、清五个朝代八百余年的风雨沧桑，北京城在书写
一部建都史的同时，北海也完成了其自身的发展史。
这座皇城御苑的命运充满了神秘色彩，与皇家息息相关，甚至许多设计便出自皇帝之手。
集古代园林艺术精华于一园的背后，又会是怎样的传奇呢？

见证明王朝终结的景山
崇祯虽没有最终挽救明王朝覆亡的悲惨命运，但他为这个王朝尽到了自己的力量。
他没有用投降来换取生命的延续，而是选择用死亡做出了最后的抗争。
在那一天，景山默默见证着这一切，它见证了一个时代的结束，也记住了崇祯皇帝为国家社稷而作出
的努力。

颐和园的政治风景
今天的颐和园是中国现存规模最大、保存最完整的一座皇家园林，是中外游客来北京观光的必游之地
，有着难以估算的历史文化价值。

与皇家共命运的圆明园
始建于清王朝康熙年间的圆明园，见证了这个帝国近两百年的荣辱兴衰，它生于大清王朝的繁华盛世
，毁于衰败时期的咸丰末年，这座中国历史上最著名的皇家园林与大清帝国的兴亡有着千丝万缕的联
系，因清王朝的兴盛而繁荣，也因清王朝的衰败而荒芜。

香山之上帝都遗韵
岁月磨砺，帝都北京在王朝更迭和外夷入侵中饱经战火洗礼，美丽的香山也未能幸免于难，一些曾经
风华无限的景观变成断壁残垣，与依旧优美的自然风光形成鲜明的对比，仿佛在诉说着一段段无法忘
却的记忆，也仿佛在将人们带入历史上曾经无比辉煌的那段岁月。

天坛兴衰五百年
五百余年风雨沧桑，作为世界上现存最大、最完好的古代祭祀性坛庙建筑群，天坛承载了天子祭天的
历史，因神秘而传奇，吸引着无数海内外的观光者慕名而来，透过建筑触摸到一段段真实的历史。

皇运沉浮下的祭地之坛
地坛因皇家而建，明清两朝共有十五位皇帝在此举行祭地礼仪；也因皇家而没落，伴随着清王朝的终
结走向了荒芜。
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数百年间，地坛有知，虽也曾为天子祭地时的繁华而沉吟陶醉，但感受至深的，却是封建帝王命运沉
浮下的无奈。

从龙潜福地到皇家第一寺庙
始建于清代的雍和宫绝不是一座一般意义上的寺庙，它的出现前后跨越康熙、雍正、乾隆三朝，发展
历经王府、行宫、庙宇三个时期，因走出两位皇帝而成为“龙潜福地”，又因被改为喇嘛庙而成为皇
家第一寺庙。
雍和宫的发展轨迹独一无二，与政治息息相关且又充满神秘色彩，然而，经过岁月的磨砺，许多情境
已留于史册，成为了清史中悬而未解的谜团。

中央官学国子监
始建于元代的北京国子监，是元、明、清三个朝代中央政府主办的最高学府和教育行政管理机构，因
为书写了皇家培养国家栋梁的教育历史而变得非比寻常，即使在七百余年后的今天，依旧放射着耀眼
的光芒。

孔家庙里的皇朝往事
北京孔庙是仅次于山东曲阜孔庙的全国第二大孔庙，七百余年的风雨飘摇，王朝更迭中，孔庙浓缩的
儒家文化精髓未曾改变，见证了科举制度的兴衰，也见证了文化的繁衍。

十六帝十三陵
经历几百年的雨雪风霜，十三陵虽然也遭受过严重的自然和人为破坏，所幸最终还是较为完整地保存
了下来，但从文化的角度来说，正是这些皇陵的存在，才让那些关于大明帝王、关于中华民族的种种
记载变得真实起来，而不只是书本上那些抽象的文字。

长城何止万里千年
一座以防御为目的建起的实物丰碑，除去军事作用，也蕴藏着十分丰富的中华民族文化艺术内涵。
古往今来，不知有多少帝王将相、戍边士卒、骚人墨客、诗词名家曾为长城留下不朽的篇章。
漫步长城之上，诸如“长风几万里，吹度玉门关”的千古诗句响于耳边，一段原本深沉的历史却翩翩
闯入我们的心中。

主要参考资料目录
北京名胜古迹旅游信息简表
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章节摘录

北京，一座有着八百五十多年都城史的城市，荟萃着金、元、明、清以来的中华皇家文化，拥有众多
关于帝王的名胜古迹和人文景观，成为了全球世界文化遗产最多的城市。
岁月其实并不残忍，它侵蚀，人类的生命，却留下了他们的足迹。
关于北京的历史，最重要的当属八百多年的皇家史，它无须典籍的记载，却早已随着岁月印刻在了这
座城市的每一个角落。
游走在众多的名胜古迹之中，就像在历史的画卷中徜徉。
    北京的城市建筑历史可以追溯到三千年前的西周时期。
西周早年，开国君主武王姬发便把他的弟弟召公姬夷分封于“蓟城”，位于北京城的西南隅。
自此之后，一直到宋金时期的两干多年间，北京地区一直都是北方的军事重镇。
由于远离国都，这一时期的建筑大多与军事有关，单纯以游览、休闲为目的建造的建筑并不多见，直
到十二世纪一个少数民族政权——金的出现。
八百多年前的宋金时期，成为北京都城历史的起点。
    金是生活在我国东北地区的女真族建立的政权。
1114年，女真族领袖完颜阿骨打不堪忍受辽的长期欺压，在会宁府(今黑龙江省哈尔滨市阿城区)起兵
反辽并于次年建国。
辽与北宋对峙，是统治中国北部的一个王朝，当时的北京正是辽版图中的“南京”，又称“燕京”，
与上京(今内蒙古赤峰市巴林左旗)、东京(今辽宁辽阳市)、西京(今山西大同市)和中京(今内蒙古赤峰
市宁城县西大明镇)并称为“五京”。
1122年，北宋将燕京改称为燕山府，并于次年以谈判的方式从金手中取得了燕山府。
1125年，金灭亡辽朝，形成与宋并立的民族政权。
金代初期，金的首都位于“会宁府”，而北宋的首都在汴粱(河南开封)。
北京地区作为北宋的燕山府，正处于两个政权的接壤地带，依然是北部军事重镇的地位。
也是在1125年，金攻占了北宋的燕山府，北京地区从此成为金的势力范围，北京的历史地位也从这一
刻发生改变。
    金将所占领的燕山府作为它的都城之一，将原来设在平洲(治今河北秦皇岛市卢龙县)的最高国务机
关中书省、枢密院都搬了过来，但这一时期的金朝首都仍然在东北的会宁府。
    皇统九年(1149年)十二月，金朝发生政变，皇室完颜亮杀死金熙宗登上皇位，他就是后世闻名的海
陵王。
《金史》对海陵王的评价非常刻薄，为我们勾画出了一个堪比商纣王的昏庸帝王形象。
海陵王一生，为夺皇位而弑君，为保住皇位而残害忠良，屠杀宗族，并且杀死自己的母亲、抢夺别人
的妻子，简直就是天下无道昏君之首。
    如此昏君仍然可以算是一位杰出的改革家和政治家。
因为，在做皇帝的时期，他作出了一个对后世影响深远的决定——迁都，把首都从上京迁到当时被称
为燕京的北京。
    海陵王完颜亮弑君犯上，虽然成功登上了皇帝宝座，但在上京的宗室、贵族中仍然有很多人对他的
行为不满，这使他非常担心这些人威胁到自己的统治，同时，完颜亮也意识到，当时金朝的首都上京
地处东北的一隅，不利于女真政权的发展壮大及与中原地区的融合交流。
在这种情况下，被金朝占领才二十多年的燕京因为其发达的交通和丰富的物产，成为了金朝都城的最
佳选择。
    天德三年(1151年)四月，完颜亮正式下诏迁都燕京，并派遣张浩、苏保衡等官员在燕京营建都城，
都城在辽南京城的基础上向东、西、南三面扩展，并参照了北宋都城汴京的规划和建筑，动用了一百
二十万人，历经两年，到贞元元年(1153年)才告完工。
    在建筑工程尚未完全完成的情况下，海陵王便迫不及待地于1153年迁都燕京，并把燕京改名为中都
。
为了断绝皇亲贵族对故土的留恋，完颜亮下令将上京的宫殿、贵族府第一律毁弃，表达了他迂都的决
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心。
他的这一举措极大地促进了金的封建化进程，也使北京第一次成为了一个王朝的首都。
完颜亮在位的十二年间，严肃吏治，团结民族，与民休戚，巩固了金王朝的统治。
    随着大批贵族、官僚的迁入，中都的商业得以迅速发展。
为了使中都更加繁荣，完颜亮下令在四方招募民众，只要在中都居住就免除十年徭役，这一举措使北
京地区的人口迅速增加，一座充满活力的城市已初具规模。
    在“家天下”的封建社会，一个国家的首都更像是皇帝和王公贵族自己的家。
    中都城作为首都一改以往千年军事重镇的严肃，逐渐变得繁华起来。
随着金、南宋与西夏等政权并立局面的形成，大规模战争暂时平息。
金朝皇帝与王公贵族的生活也逐渐稳定下来，这极大地促进他们享受生活的欲望。
P11-13
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媒体关注与评论

本书角度新颖，内容丰富，深入浅出，图文并茂，把知识性、趣味性、可读性有机地结合起来，是一
部帮助广大旅游者了解北京历史和传统文化的好书。
——中国人民大学清史研究所教授、北京史专家 王道成    本书以物说史，文笔流畅，富有新意，读来
有上历史课之功效，值得推荐。
——北京文博专家 吴梦麟    古都北京历史悠久，古迹众多，内涵深邃，举世无双，是展示中华传统文
化最有代表性的立体博物馆，像史学家一样逛北京，可以了解景观背后的故事和文化内涵，作者还有
许多独到见解启发你的思考。
——北京大学现代出版研究所所长 肖东发    北京，拥有五十万年的人类活动史、三千年的建城史和八
百多年的建都史—以“史”着眼北京、以“史”研究北京、以“史”明了北京，对于这座城市的保护
与宣传十分有益。
——首都博物馆专家、研究馆员 刘高    作者着眼皇城古迹，以“史”命题，用精彩的故事打开了禁锢
的思想之窗，将数百年风云变幻的历史深入浅出地提炼为一部简要的导游读本，不仅带领读者游览了
北京，还帮助他们了解了北京。
——故宫博物院图书馆善本组组长 翁连溪    它是一次徜徉北京都城建筑的杂考，也是一部重温北京皇
城往事的读史笔记。
对于谜一样的北京，此书不失是一个揭去神秘面纱的选择，不仅能触摸到这座城市的博大，还能体会
一种神游的情怀与乐趣。
——中央电视台电视剧频道总监、著名导演 张子扬    以时为经，以事为纬，提纲挈领地记录下北京皇
城文化背后的历史，将为游览北京的读者提供一份内涵丰富而生动的文本载体。
——北京市地方志编纂委员会办公室副主任 谭烈飞    “建筑是石头铸成的历史”，建筑是历史的实物
见证。
本书着眼于北京特有的皇家建筑与文物古迹，意在反映皇家的历史与文化，构思巧妙，用意隽永，对
于了解北京、游览北京十分有益。
——北京市古代建筑研究所副所长、研究员 侯兆年    作者以故宫、天坛、颐和园等地标性建筑为角度
，介绍了拥有八百余年建都史的北京城市历史演变。
其广博的历史知识，独特的分析视角及平实的写作笔调，使得对于不管是生于斯长于斯的“老北京”
，还是对这座城市发展感兴趣的游客、读者而言，均可谓“开卷有益”。
——中国人民大学清史研究所教授、历史地理学专家 华林甫    辽金时期的北京始以国都的身份正式登
上历史舞台，由此开启了辉煌的皇城历史。
这本以皇城建筑为核心的读本，抓住了“皇城”文化的精髓，繁简得当、精练而清晰地介绍了历史变
迁中的北京城。
——北京辽金城垣博物馆副馆长 杨世敏    建筑的兴衰实际上就是王朝发展的缩影，如果不了解背后的
历史，怎么能真正体会到其中的乐趣？
！
从这一点来看，这部书具有工具书的价值，为阅读者提供了关于古迹的系统、简要而又不失文采的历
史记录。
——新华社高级记者、著名作家 张宝瑞
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编辑推荐

窦欣平编著的《像史学家一样逛北京》是目前市场上唯一一部以北京皇城历史文化为切入点、且深入
浅出的旅游信息类书籍。
    本书为读者提供名胜古迹的简要历史，全面而不繁琐，既是游览北京的深度解读，也是一部自我导
游的工具书。
本书并非单纯记述名胜古迹的历史，而是站在历史的角度分析其地位及价值，为静止的景观赋予了鲜
活的生命力。
无论是哪种文化程度的游览者，书中涉及的名胜古迹都是游览北京的首选，玩过其中的一部分景点，
就不虚北京之行。
该书可以满足不同文化层次读者的需求，即使是对北京历史没有任何了解的读者，也可以较为轻松地
通过本书了解北京皇城历史的发展脉络，以及相关名胜古迹在这样的历史背景下出现发展的过程。
本书没有史学图书的晦涩难懂，紧紧围绕古迹发展过程中的历史故事，以事、以人为中心，引人入胜
。
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