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前言

在读完这本书的时候，我轻轻地闭上了眼睛，试图尝试一下失明的滋味。
那一刻，我如同在黑巷中摸索着前进，但脚步却仿佛一直在走向自己不想去的地方，人也好像随时都
要跌倒，于是，那原本有点游戏似的新奇感受瞬间就变成了恐惧袭上心头，这种对一切事物都未知的
状态，简直就是对无助与绝望的最真切体验。
终于，我忍不住地睁开了眼睛，在长呼一口气的时候，发现自以为漫长的黑暗进程原来才几步之遥；
在阳光的沐浴中感慨上天的恩惠——快乐原来只要睁开眼睛那么简单，然而，海伦·凯勒，一个出生
在美国南部的传奇式的人物，她终生都陷入在一个黑暗的世界中，甚至没有声音，没有语言，但是，
你知道吗，她的人生竟然照亮了整个世界？
    在海伦·凯勒一岁半的时候，一场疾病使她变得又盲又聋又哑。
命运带给她的无情重创使她变得乖戾、固执、焦躁，很难与人相处。
但是，在贝尔博士的建议下，她的父母为她聘请了波士顿柏金斯学校的家庭教师——安妮·莎莉文小
姐。
海伦·凯勒回忆道：“她来到我家的第一天，是我一生中最重要的一天。
”“她使我的精神获得了解放。
”在莎莉文老师的“陪读”下，海伦·凯勒学会了依靠手指的触觉来感知这个世界，她通过超乎常人
的努力和毅力，竟然完成了在拉德克利夫学院的全部课程，后来，甚至成为了通晓英、法、德、拉丁
和希腊五种语言的作家和教育家。
她还能够熟练地骑马、游泳、下棋。
在性格上，她也变得越来越开朗、亲和、博爱。
在莎莉文小姐的精神鼓励下，海伦·凯勒一直用“忘我就是快乐”来鼓励自己，她还说：“我要把别
人眼睛看见的光明当做我的太阳，把别人耳朵听见的音乐当做我的交响乐，别人嘴角的微笑当做我的
幸福。
”    海伦·凯勒一生都致力于盲人福利和教育事业，她不仅赢得了各国民众的赞扬，更得到了许多国
家政府的嘉奖。
一九五九年联合国甚至为此发起了“海伦·凯勒”世界运动。
海伦·凯勒把自己的故事写成了自传《我生活的故事》，这本书记录了她心理与智力成长的精彩过程
，历经一百年仍然十分畅销，被誉为全球第一励志书。
马克·吐温也曾赞誉她为十九世纪中除拿破仑以外最杰出的人物。
    今天，我们出版这本《假如给我三天光明》一书，以再度展示这位伟大女性坚忍不拔、乐观博爱的
高尚品质。
本书由“假如给我三天光明”、“我生活的故事”、“冲出黑暗”、“海伦·凯勒信笺”以及“安妮
·莎莉文的书信报告”等五部分组成，邀请专家进行翻译，确保译文的优美流畅，并保持作品的原汁
原味。
我们希望本书能给读者以心灵的净化与启发，希望人们由此能在顺境中更加珍惜生命，一如海伦·凯
勒所说的：“在光明的世界里，将视力的天赋只看作为了方便，而不看作是充实生活的手段，这是非
常可惜的。
”    《假如给我三天光明》是一个人的奇迹，也是所有人走出困境的方向和信心，它使所有看得见光
明的人能够重新领悟到生存之于生命的价值，生活之于人生的意义。
    编者
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内容概要

本书由“假如给我三天光明”、“我生活的故事”、“冲出黑暗”、“海伦·凯勒信笺”以及“安妮
·莎莉文的书信报告”等五部分组成，邀请专家进行翻译，确保译文的优美流畅，并保持作品的原汁
原味。
我们希望本书能给读者以心灵的净化与启发，希望人们由此能在顺境中更加珍惜生命，一如海伦·凯
勒所说的：“在光明的世界里，将视力的天赋只看作为了方便，而不看作是充实生活的手段，这是非
常可惜的。
”
《假如给我三天光明》是一个人的奇迹，也是所有人走出困境的方向和信心，它使所有看得见光明的
人能够重新领悟到生存之于生命的价值，生活之于人生的意义。
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作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒（Keller.H.） 译者：王林 陈红
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章节摘录

版权页：插图：第一天第一天将会是繁忙的一天，我会把我所有的朋友都叫来，然后长久地凝视他们
的脸庞，把他们美丽心灵折射于外表的特征铭记于心。
我会把目光停留在一个婴儿的脸上，这样我就会看到一个人还未意识到生命的种种冲突之前的渴望、
纯真的美。
我要看一看那些曾经读给我听的书，它们向我展示了生命中深层的意义。
我还要看看我的小苏格兰狗和勇敢的丹麦狗，看看它们忠诚的、值得信赖的眼睛。
下午，我要到森林中散步，我要让我的眼睛陶醉在大自然的美景中。
我希望我能看到一个壮丽、辉煌的日落景色，而晚上，我想我大概是睡不着了。
第二天第二天，我会和黎明一起醒来，我要看着黑夜是如何变成白天的，这是一个令人激动的奇迹，
我会敬畏地注视着太阳的光芒唤醒沉睡的大地，多么壮观！
这一天，我要快速地看看这个世界，它的过去，它的现在。
我想看看人类发展的进程，所以我要去博物馆，在那里我会看到地球上的动物和人类的浓缩历史，旁
边还有绘图表示出它们当时的生活环境。
庞大的恐龙和乳齿象在地球上漫游闲逛，而后来人类出现了，他们只有微小的身躯，却有发达的头脑
，他们占领了动物的王国，成了地球的主人。
我要去的下一站是艺术博物馆。
我已经用我的双手了解了古尼罗河畔的神和女神的雕像，我感觉过帕台农神庙中的复制品，也感觉过
冲锋的雅典勇士的韵律美。
长满胡须、饱经风霜的荷马的面容对我来说特别亲切，因为他也是个盲人。
这样，第二天，我将通过艺术来探索人类的心灵世界，所有以前通过触摸了解的东西，现在我都可以
看见了，更加让人激动的是，华丽的绘画世界将向我敞开，不过我大概只能得到一个表面的印象。
艺术家告诉我，如果想更深、更真实地欣赏艺术，必须好好地训练一下眼睛，必须从经验中学习、领
会线条、组合、形式和颜色的价值。
如果我有眼睛，我会多么幸福地投入到这项迷人的学习中去啊！
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编辑推荐

《假如给我三天光明》附我生活的故事等。
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