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前言

姓名学作为一种文化现象，长期伴随着人们的生活。
它已经融入了历史、文化、民俗、文学、艺术、美学、易学、心理学等众多内容。
到今天我们应该如何认识这门独特的学科呢？
是个在我们这个时代的人应该静心思考的问题。
古代先贤对姓名运用是非常讲究的。
有人说姓名只是一种符号，但他忽略了中国姓名的姓氏文化与音形义等统一化的组成。
中国汉字都是具有一定的涵义与意义的，由汉字组成的姓名也就带有特定的涵义与意义。
其实这些涵义与意义赋予了姓名独特的内容，使其不仅可以区别社会成员的属性，而且具有相当丰富
的内涵，可以立志、抒情、寄托、兴思、描摹、纪实等等。
姓名学源于我们先贤的思想总结，是中华民族智慧的结晶，是中国传统文化的重要组成部分。
先贤诸子百家对此均有精辟的见解与论述，老子《道德经》：“无名天地之始，有名万物之母”。
儒家孔子：“名正言顺”。
最为经典的是先哲尹子文有言：“形以定名，名以定事，事以验名。
”这是我们研究姓名学的至理名言，它使我们对姓名的寓意及姓名信息的吉凶预示引起足够的重视。
姓名传承了中国传统文化，承袭了宗族关系，表达了人的精神意志。
不仅这样，在姓名中还蕴示着人及事物的变化规律，从而揭示姓名与命运之间的密切联系。
姓名不仅能够预测运势的吉凶规律，而且具有调节平衡与趋吉避凶的作用。
姓名学的发展经历了漫长而艰难的过程，流行姓名学发展比较缓慢，主要是以日本雄崎氏的五格剖象
姓名学为主，但在我国姓名学界涌现了不少的门派，我们在这里主要例举出阴阳、五行、生肖、四柱
、十神、字形、字音、天运、三才、五格、易卦、九星等十二种姓名学派，对现代姓名学做出比较全
面的剖析，使读者深入浅出的理解姓名的现状，并且能够快速地掌握各派姓名的方法，从而区分各派
姓名学的不同与优劣之处。
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内容概要

姓名学作为一种文化现象，长期存在于人们的生活之中，它已经融入了历史、文化、民俗、文学、艺
术、美学、易学、心理学等众多内容。
    我们中国人对姓名的研究是非常有讲究的。
姓名不仅仅只是一种符号，还表达了人的精神意志，由特定汉字组成的姓名，都带有特殊的涵义，并
传达出丰富的信息，通过对姓名学的研究，我们不仅可以发现姓名中所蕴藏着的社会及事物的变化规
律，而且可以发现姓名背后的不为人知的吉凶趋势，从而达到调节平衡与趋吉避凶的作用。
    《天星姓名学》一书是候景波先生对自己所创立的“天星姓名学”的详细解说，使读者全面认识这
个新创的姓名学派。
本书从形象、数理、五行、格局、宫们、神煞、九星等七个方面对姓名学进行了新的诠释，是姓学学
的进阶与完善，书中通过大量案例，全面解析了姓名学的全貌，使读者易知易解，真正揭开了姓名学
的神秘面纱。
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作者简介

　　侯景波，男，1974年出生，汉族，北京人。
斋号秋恋堂，号易宗居士，极星门宗师。
周易学家，姓名学家，风水学家，青年书法篆刻家。
北京金源浩达信息咨询中心总经理。
世界易学领袖协会副理事长。
世界杰出华商协会会员。

　　少年时接触《易经》，后从事专业研究，先后研究周易及术数诸科，博采众家，海纳百川后，创
建[玄天极星门]，继承与弘扬，推陈出新周易术数学。
2008年被邀请参加北京师范大学易学文化研讨会并做主题演讲受到好评。
同年参加住房与城乡建设部建筑文化中心论坛并获优秀论文奖。
2009年入编《中国易学与建筑风水年鉴》任副主任编委，以嘉宾专家身份出席住房与城乡建设部建筑
文化中心论坛。
2010年参加文化部中国传统文化促进会举办的易学精英大会，被评为中国优秀企业品牌策划师，中国
易学杰出人物。

　　历经十多个春秋，贯通周易术数诸科：相学，姓名学，金口诀，八卦六爻，四柱子平，紫微斗数
，七政四余，河洛理数，皇极神数，铁板神数，奇门遁甲，大六壬术，风水择日等。
注重周易术数各科之间的贯穿配合运用，从而不仅使其理论上得到丰富与完善，同时提高了实践运用
的效果。

　　先后在国内及港台易学刊物上发表文章，如《太极文化》、《易学纵横录》、《风水天地》等。

　　著有专著：易卦著作：《象易旨微》（香港原版）；姓名学著作《精点起名》《姓名策划学》；
其他著作：《归元录》《天星姓名学实战精华》《天星姓名学精义》《周易全息策划与运筹专题》等
。

　　创立[天星姓名学]体系，从形象、数理、五行、格局、神煞、宫位、九星等七方面分析姓名，使
姓名预测的准确率与精细度大幅度提高，彻底摆脱命理，直接运用姓名进行预测，并且提出姓名解化
方案，革新与完善了姓名学体系。
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第一部分 精点中文起名　第一章 阴阳起名　　第一节 阴阳简论　　第二节 阴阳起名步骤　　第三节 
阴阳起名鉴定案例　第二章 五行起名　　第一节 五行简论　　第二节 五行起名步骤　　第三节 五行
起名鉴定案例　第三章 生肖起名　　第一节 生肖简论　　第二节 生肖起名步骤　　第三节 生肖起名
鉴定案例　第四章 四柱起名　　第一节 四柱简论　　第二节 四柱起名步骤　　第三节 四柱起名鉴定
案例　第五章 十神起名　　第一节 十神简论　　第二节 十神起名步骤　　第三节 十神起名鉴定案例
　第六章 字形起名　　第一节 测字与姓名　　第二节 字形简论　　第三节 字形起名步骤　　第四节 
字形起名鉴定案例　第七章 字音起名　　第一节 字音简论　　第二节 字音起名步骤　　第三节 字音
起名鉴定案例　第八章 天运起名　　第一节 天运简论　　第二节 天运起名步骤　　第三节 天运起名
鉴定案例　第九章 三才起名　　第一节 三才简论　　第二节 三才起名步骤　　第三节 三才起名鉴定
案例　第十章 五格起名　　第一节 五格简论　　第二节 五格起名步骤　　第三节 五格起名鉴定案例
　第十一章 易卦起名　　第一节 易卦简论　　第二节 易卦起名步骤　　第三节 易卦起名鉴定案例　
第十二章 九星起名　　第一节 九星简论　　第二节 九星起名步骤　　第三节 九星起名鉴定案例第二
部分 天星姓名学概述第三部分 现代命名要义　　第一节 现代命名18法　　第二节 现代命名禁忌第四
部分 精点英文起名　　第一节 英文的灵动数理　　第二节 英文起名主要策略第五部分 精点企业命名
第六部分 精点店铺命名第七部分 精点楼盘命名　　第一节 楼区命名要点　　第二节 商业楼盘命名策
划　　第三节 住宅小区命名策划第八部分 精点商标命名　　第一节 商标命名设计的规则　　第二节 
商标命名的设计方法　　第三节 商标名称设计与各种心理第九部分 笔迹学研究　　第一节 古代笔迹
学　　第二节 现代笔迹学第十部分 天星姓名鉴定实例　　第一节 流年官非口舌姓名信息早现　　第
二节 女中巾帼英雄玄机藏姓名中　　第三节 父亲不幸去世姓名报与我听　　第四节 车祸姓名暗藏大
难不死之福　　第五节 溺水定数有准姓名如此显像　　第六节 犯罪受伤同途网络断验如神第十一部
分 姓名特殊案例研究第十二部分 起名改名策划成功实例　第一章 起名策划成功实例报告　　第一节 
天星姓名吉祥起名案例之一　　第二节 天星姓名吉祥起名案例之二　　第三节 天星姓名吉祥起名案
例之三　　第四节 天星姓名吉祥起名案例之四　　第五节 天星姓名吉祥起名案例之五　　第六节 天
星姓名吉祥起名案例之六　　第七节 天星姓名吉祥起名案例之七　　第八节 天星姓名吉祥起名案例
之八　　第九节 天星姓名吉祥起名案例之九　　第十节 天星姓名吉祥起名案例之十　第二章 改名策
划成功实例报告　　第一节 天星姓名吉祥改名案例之一　　第二节 天星姓名吉祥改名案例之二　　
第三节 天星姓名吉祥改名案例之三　　第四节 天星姓名吉祥改名案例之四　　第五节 天星姓名吉祥
改名案例之五　　第六节 天星姓名吉祥改名案例之六　　第七节 天星姓名吉祥改名案例之七　　第
八节 天星姓名吉祥改名案例之八　　第九节 天星姓名吉祥改名案例之九　　第十节 天星姓名吉祥改
名案例之十第十三部分 附录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<天星姓名学>>

章节摘录

（7）姓氏为朱、羊、未等字中有未字，未羊的暗示，这样，逢牛年生者犯冲，狗年生者犯破，鼠年
生者犯害。
如果与本人的生肖配合则吉，否则必见灾厄不利。
若四柱之元神来合则逢凶化吉，如果生肖与四柱元神都合者，富贵绵长。
在命名时不宜含有丑、戌、子之类和与牛、狗、鼠等有关的字。
（8）姓氏为申字的，申猴的暗示，这样，逢虎年生者犯冲，蛇年生者犯破，猪年生者犯害。
如果与本人的生肖配合则吉，否则必见灾厄不利。
若四柱之元神来合则逢凶化吉，如果生肖与四柱元神都合者，安祥尊荣。
在命名时不宜含有寅、巳、亥之类和与虎、蛇、猪等有关的字。
（9）姓氏为郑字的，酉鸡的暗示，这样，逢兔年生者犯冲，鼠年生者犯破，狗年生者犯害。
如果与本人的生肖配合则吉，否则必见灾厄不利。
若四柱之元神来合则逢凶化吉，如果生肖与四柱元神都合者，衣食丰足。
在命名时不宜含有卯、子、戌之类和与兔、鼠、狗等有关的字。
（10）姓氏为狄字的，戌狗的暗示，这样，逢龙年生者犯冲，羊年生者犯破，鸡年生者犯害。
如果与本人的生肖配合则吉，否则必见灾厄不利。
若四柱之元神来合则逢凶化吉，如果生肖与四柱元神都合者，富贵安泰。
在命名时不宜含有辰、未、酉之类和与龙、羊、鸡等有关的字。
（11）姓氏为交字的，亥猪的暗示，这样，逢蛇年生者犯冲，猴年生者犯破害。
如果与本人的生肖配合则吉，否则必见灾厄不利。
若四柱之元神来合则逢凶化吉，如果生肖与四柱元神都合者，富贵吉祥。
在命名时不宜含有巳、申、之类和与蛇、猴等有关的字。
（12）姓氏为潘、鲁、苗、雷、黄、毕、戴、田、富、万、甲、车、冀、鱼、福、陈等，都有田字，
若蛇年、猴年、鸡年生者，一生清闲，多才多智，福寿兴家，富贵荣显。
若牛年马年虎年生者，孤劳困苦，病弱短寿，一生付出的努力比别人多才有希望。
（13）姓氏为游、沈、潘、范、汤、汪、江、洪、温、池、沙、满等，都有三点水，若龙年、牛年、
猪年生者，一生清闲，富贵繁荣。
若兔年病弱短寿，一生困苦；鼠年、兔年生者防灾厄。
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编辑推荐

《天星姓名学:起名、解名完全手册》是由北京燕山出版社出版的。
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