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内容概要

在一个没有了英雄和诗人的时代，在一个没有了神话和梦想的时代，在一个厚黑学泛滥成灾的时代，
各种“方术”、“奥秘”、“谋略”、“点子”、“窍门”、“捷径”、“骗术”⋯⋯似乎成了越来
越多的现代人追求成功与幸福的依托，似乎随着科学的发展和文明的进步，许许多多的现代人正在丧
失下越来越多的精神意志力量，人们更加急躁不安。
那些曾经塑造了人类文明大厦和推动了社会进步的精神意志和人格品质，如吃苦耐劳、坚忍不拔、自
尊自救、诚实公正、耐心仁慈、勤奋节俭等，也越来越被许多现代人所不屑。
然而，我们所面临的各种困境又表明，恰恰是我们轻视甚至抛弃了上述优秀品行，才导致了我们今天
在物质和精神上的许多痛苦乃至不幸。
    在本书中，作者以犀利深刻的眼光、幽默风趣的笔调描述了众多出身贫寒低贱、深处苦难无助的困
境中的贫苦人士如何通过吃苦耐劳、百折不挠、自强自救、耐心宽厚、诚实公正，去战胜人生道路上
的千难万险，最后走向辉煌成功的事例。
其中，许多故事感人肺腑、催人泪下、令人回肠荡气。
书中充满了许多作者的思想火花所迸发出来的睿智的洞见，可谓字字珠玑，令人感悟良多，催人奋进
。
    本书被誉为“美国梦的灵魂”和“个人奋斗的精神标本”。
在许多西方国家，该书成了人们必读的人生丛书之首，成了对人们的生活和命运产生巨大影响力的人
生教科书。
1991年该书在日本出版后，发行达150多万册，成为日本人最喜爱的书之一。
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作者简介

李柏光，湖南嘉禾人，1968年10月生。
湘潭大学哲学学士（1991年），北京大学政治学硕士（1994年），北京大学法学博士（1997年）。
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书籍目录

第一章 自立者 天助之  ●外来帮助只会使受助者走向衰弱，自强自立使自救者兴旺发达。
  ●高贵的人将受到高贵的统治，无积压而腐败的人则受无知的统治。
  ●最大的奴隶并不是那种被暴君所统治的奴隶，而是那种在道义上无知、自私和邪恶的奴隶。
  ●自由的坚实基础必须扎根于个人的性格之中。
  ●恺撒主义是人类救星的偶像崇拜中最坏的形式，它崇拜唯一绝对的权力，其所产生的堕落效果就
象崇拜单纯的财富一样。
  ●坚韧不拔是成功的最大动力。
  ●自立的精神，它是一个民族力量的真正源泉。
  ●生活也是一场“士兵式的战斗”  ●最穷苦的人也有位极顶峰的时候，在他们走向成功的道路上没
有被证明是根本不可战胜的困难。
  ●顽强的意志可以使人成就任何事业。
  ●裁缝出身的美国总统——安德鲁&#8226;约翰逊。
  ●拥有财富被证明是比低贱的出身条件对人生的成长起更大的阻碍作用。
  ●成功的道路时刻为那些吃苦耐劳的人敞开着。
  ●早年遭遇人生的艰难和不利于自己的困境还真是一个人走向成功的必要和不可代替的条件。
  ●无论对别人的感激显得多么明智和多么美好，从事物本身的性质来讲，人们自己应当是自己最好
的救星。
第二章 受苦受难的实业界领袖第三章 历尽坎坷的伟大陶工第四章 天道酬勤第五章 科学精英的成功之
道第六章 苦寒磨砺出伟大的艺术家第七章 勤劳出贵族第八章 力量与勇气第九章 成功而伟大的商人第
十章 金钱的妙用和滥用第十一章 自我修养让你挥洒人生第十二章 行动就是力量第十三章 品格造就真
正的绅士
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