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内容概要

情到浓时情转薄。
你试探，你纠缠，你挽留，你终于逼他亲口和你说出对不起。
下一句，是分手。
下一站，是再见。
若不想爱情走到这一步，你就不该太依赖爱情。

你是否问过自己：除了为爱痴狂，你还做了什么？
许多人坚定地认为理性扼杀爱情。
而作者认为恰恰相反，无知、盲目和对爱的懒惰才是你在 爱里受苦的根。

如果足够爱，就学会理智、成熟地面对喜新厌旧、相爱却孤独、细节打败爱情⋯⋯如此趟过岁月的荆
棘，也许就不会是“可惜不是你”和“如果没有你”，而是“至少还有你”了。

《情到浓时情转薄》里没有许多的技巧和方法，只愿为你划开人生初见后的人性弱点。
不能为你解决爱情的所有难题，但会让你在面对“男人喜欢打铁趁热，女人想要小火慢炖”的艰难时
，多一份明了和底气。
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作者简介

林东林：豆瓣ID蓝染。

不是男人要骗你，我们只是爱骗自己。

他不是情感专家，无意指点谁的人生；只愿跟你说说吵架后，欢愉时，平淡日，甚至午夜一人时，男
人在想什么。
他教你不要单单在人群人潮中看人，在浓情蜜意里看人，而是让你在生存的荒野里看到：没有什么能
阻挡人性的蔓延，就算是爱情。
在人生长路里，你应该需要这样一位知己，因为有时候，懂你比爱你更重要。
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林东林剖析的不只是爱情，而是爱情之中的人性，或者由爱情这个梯子接通的人性，他探讨的也不只
是爱的策略、情之计谋、人际关系中的心计，而是由爱情的历史，推演出来的人性的历史、人性的策
略。

——韩松落
大部分的女人，生下来时是女人，在经历了数十年翻云覆雨的世事后，内心渐渐化为男人，坚硬、冷
酷、一切以利益好处为先，符合丛林法则中的生存原则。
东林这本书，让你在披荆斩棘之前就先看透人心人性，女人讲女人是递一支烟聊天，他讲女人则是递
一根针见血。

——专栏作家 黄佟佟
在此书里，你可以随处可见，林东林流露出一种，对强势女人发自内心的赞美。
这种强势，不是指女金刚或者女强人，而是活在阴盛阳衰的时代里，发自内心的，对女人自我觉醒的
一种讴歌，也有对不自觉的女性的一种怜惜。

——《不念过去，不畏将来》作者 十二
我很希望看到东林在年轻时用探讨的方式，用他对感情的了解或者一些迷茫和问号，用年轻的心态去
分析感情，我希望他每一个十年都写一本这样的书，到最后可以看出在人生不同阶段他生活历练和感
情上一个蛮清晰的脉络。
也许现在的不甘心，会变成以后的认命和包容，会发现人与人之间的相处如果早悟到这一点，日子会
好过很多！

——台湾时尚教母 黄薇
代序1 素心
作家 韩松落
代序2 甘心，才能长长久久
台湾时尚专家 黄薇
自序 永有一棵树在等你
第一章 爱得过分的女人
被细节打败的爱情
斗米养恩，担米养仇
爱上他，不要爱上爱情
爱的惯性，五匹马来拉
爱情相伤于江湖
一个人要走，一个人不留
第二章 男人可以相信，但不能高估
才子最后都是别人的
前任是一群敌人
今天，女人翻身做男人
爱是爱消失的过程
人往高处走，欲往低处流
好男人多久偷一次情
情到浓时当留情
第三章 有些女人真的得到了一切
永远是最遥远的距离
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也有红颜非祸水
打完天下，才能做皇后
远离是最好的靠近
男人的敌人是下半身
好男人，要等不要挑
拜金拜到让男人更爱你
女神，有时候也会低到尘埃
一个人应该有几个前任最适合
最养女人的是市井烟火
是女人，同时更是人
第四章 谢谢我们曾相爱
失败的都是专家
在一起，你会更加孤单
爱情是小事的积累
忘了时光记住爱
软的是身段，硬的是骨头
一切爱情都败给人性
为爱签一份契约
不要可惜不是你
拜物教，其实不分男女
是死磕，还是放手
第五章 女人，究竟要做什么样的女人
所有坚贞的爱情都落幕了
被命运带走的女人
爱，总要被时光打回原形
手心有钉痕的女人
女人如花，花开并蒂
最好的夫妻是日常夫妻
须兰的优雅与失落
第六章 不团圆，才是最好的团圆
不团圆，才是最好的团圆
兵荒马乱，容不下一对夫妻
乱世修情可成佛
最好的男人是父亲
今生今世，青芸春雨
后记 我想把人性唱给你听
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