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内容概要

上课下课，上班下班，开不完的会，加不完的班，忙不完的应酬⋯⋯一天一月一年。

生活只能如此重复劳碌，没有尽头？
难道我就这样过我的一生？

看似繁忙的惯性生活中，你我很容易被温水煮青蛙似的，慢慢让自己成为别人希望的那种人，而不是
一个完全具有独立思想的个体。

《累了，你就停一停：趁时光未老，奔向未知的旅程》的作者徐竹与你我一样，不愿意做“井底之蛙
”，害怕被生活的惯性所驱使，勇敢只身远行，分享旅途的见闻与感悟，打破固有的习惯和思维模式
，目的不在于劝你不顾一切地出走，而在于静下来，随心随性，去发现在别处的生活，找到适宜自己
的位置，奔向最喜欢的自己。

她以自己的生命体验告诉大家，许多事不趁年轻时去做就来不及，年轻多一些疯狂又何妨，独一无二
的你不必做别人⋯⋯只有这样，当年华老去时，你我才不会后悔自己从来没有经历过。
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作者简介

徐竹
台湾知名心灵励志作家。
曾从事过编剧企划、儿童编剧、报刊记者等工作。

之前和大多数人一样每天过着朝九晚五的生活，晚上加班至深夜，早上带着便当挤公车，忙忙碌碌，
永无尽头。

忽然有一日，对这种惯性的生活枯燥乏味到极点，开始反思，难道我就这样过我的一生？
于是，按照内心的指引和呼唤，一个人勇敢踏上了远行的旅途。
明明是出走，却意外走入了自己的内在，发现了未知的自己。

其分享的旅途见闻与感悟，引发无数年轻人的狂热追捧，传递的思维理念和生活态度让许多年轻人耳
目一新，如获新知。
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