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前言

　　我们原本就是完美的　　1993年，一个陌生人给了我一本《前世今生》。
他说，此书是“为我写的”。
此刻，我所有的生活细节产生了新的意义，我不再秉持痛苦的人生理念，不再认为昔日的生活经历是
人与人之间的冲突。
有生以来，我第一次意识到，人的逝去是一种自然现象，我完全不必为之痛心疾首，怅然若失。
我进一步意识到，如果我可以与你一起工作，向你学习，我完全可以帮助其他人，改变他们的观点，
将痛苦视为一种必然联系。
　　我的丈夫是加利福尼亚的一名高速巡警。
十多年以后，他在一次追捕肇事者的过程中意外身亡。
两年之后，当我在《奥普拉·温弗瑞脱口秀》节目中看到你时，我的内心再次出现了这种情感共鸣。
此时，距离你七月份的欧米茄职业训练还有几个星期，我飞快地办妥了所有手续。
这一切如行云流水般自然。
　　抵达欧米茄后，我的意识突然变得极为清醒，这是以前从未有过的。
我不仅感到与那里的每一个人心息相通，还能感知小动物和植物。
在大家面前，你对我进行了快速引导，我马上看到“水槽”这个词在脑海中飞快闪过。
之后，我看到了儿时农场上用来饮马的那个真正的水槽。
在你的引导下，我回想起童年时由于条件所迫，我们卖掉心爱的马匹的情形。
我记得这件事让父亲也十分伤心。
父亲告诉母亲，他的直觉告诉他不要将马匹卖给那个人。
可是，他仍然卖掉了，这让他非常后悔。
我决心不哭，以免让父亲更加愧疚。
从童年的那个时刻直到此时我与你坐在一起，只要一想起那件事，我都会感到强烈的、难以名状的忧
伤。
讲述这一往事时，伴随着每一次呼吸，我都会感到疼痛在胸中涌动。
这是一种震惊与宽慰混杂的感受，难以用语言表达。
　　随后，我又想起了儿子的出生。
几周以来，本能一直在警示我，可能在什么地方出了问题。
但是我不断用医生的话劝慰自己，这完全是我的错觉。
最后，我恳求医生为我催生，他很不情愿地同意了。
然而，在我抵达医院后便马上进行了紧急剖腹产手术。
我的儿子需要接受复苏治疗，因为坏疽感染了整个胎盘和脐带。
第二天，儿子的状态较为稳定后，我终于可以抱抱他了。
我低头端详着他，发现他的手指已经染上了颜色。
我意识到，当初我应该相信自己的直觉。
事实上，我没能经受住第一次做母亲的严格考验。
在愤怒、忧伤和失落的情绪下，我哭了起来，就像父亲当初卖掉马匹的表现。
就在此时，我的儿子焦躁起来，很不舒服地扭动着。
我意识到，他能感觉到我的悲痛。
我不愿进一步增加他的痛苦，便忍住了哭泣，继而完全忘掉了愧疚。
直到14年之后参加讲座时，我才再次回想起那时的感受。
我终于完全放松了，就好像整个世界的压力都从我的胸口移走了。
　　之后，我意识到向导的存在，一种似曾相识的平和感与归属感席卷了我的全身。
这些向导使我进一步认识到，我是他们的一部分，正如他们是我的一部分一样。
我感到你就在我身体的右侧，并且你也是这个“团队”中的一员。
　　你问，我的丈夫是否也在这个团队中。
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思考这个问题时，我能感到他就在我的左侧。
我歪了歪脑袋，好像这样可以让他更清晰地走进我的意识。
当我将头偏向左侧时，能感到他站在我的前面；当我将头前伸，感到除了左侧和前面以外，他还出现
在我的右侧。
“他无所不在！
”我这样评价自己的感受。
　　听到我的这句话，所有学员不禁发出一阵叹息。
那一刻，我感受到某种能量，从前一天晚上自我介绍开始，这些泛着蓝光的能量就从我的胸口延伸出
来，分别连接到其他学员的胸口，将我们紧紧联系在一起。
当他们一起叹息，对我的感受做出回应时，这些能量从他们的胸口喷涌而出，从一个人延伸到另外一
个人，形成了一张美丽又复杂的情感交流网络。
这一事实让我意识到，从此刻开始我所做的每一件事，都会影响到这些人。
“治疗医者”是我当时的感受，我知道我们的联系就是我们的力量。
　　我将思绪再次调整过来，因为你问我向导们是否还在。
我说，他们一直都在。
我们是一个团队，我们有一个共同的目的。
你问我目的是什么。
我开始看到无数快速闪动的场景，并且每个场景都附加着一些细节和情感。
在我捕捉到的少数场景之中，一个囚犯坐在他的床铺上，双手抱头，似乎正感受着巨大的痛苦、恐惧
和愤怒，甚至比任何一位受害者的感受还要强烈，他不知道自己当初为什么会那样做，更无法相信自
己的行为。
还有一位母亲正抱着自己的孩子，两个人都快要饿死了。
母亲为自己的痛苦而哭泣，知道孩子会因为营养不良在她之前死去。
她担心孩子死去的时候会埋怨她，认为她后死是自私的表现。
对于这些场景，我用语言给出的解释只有：“痛苦、痛苦、太多的痛苦”。
我哭得非常伤心，觉得自己要被撕成碎片了。
　　我说：“所有痛苦均源于恐惧、误解、威胁与被威胁。
”我知道，正如你问的那样，我们的目的是通过消除恐惧减少群体的痛苦。
这样，所有生命的质量都将获得提升。
我现在意识到，仅仅成为群体的一员还不够，这并不是我的目标--因为我早已融入群体了。
我们所做的任何事情，包括每个人单独做的看似渺小的事情，都会直接影响到大家。
　　--尼娜·曼妮　　在演讲和讲座过程中，我经常谈起所有人都互通互联的问题，一个人的行为如
何对其他人构成影响等等。
尼娜说得很棒：我们的联系造就了我们的力量。
而将我们联系在一起的纽带是爱的精神。
如果我们拥有相同的能量，如果我们不是血肉之躯，那么我们的行为就会影响到其他生命，并且这种
影响并非仅仅局限于人类。
我们的思想和行动都会产生一定的作用，这成为博爱与同情将恐惧和伤害替代的充足理由。
　　尼娜的故事非常有效地阐释了将我们维系起来的能量网，不过，它的内涵要丰富得多。
她感受到了过世的丈夫那无所不在的爱，还感受到了更多的仁爱，它以各种方式为我们提供了永恒的
智慧，比如向导、天使、精神信使等众多的传递方式。
她已经认识到，生命世代充满了各种教训、损失、痛苦和希望。
她使我想起了很久以前一位大师说过的话。
这段话由凯瑟琳转述给我，我也将它进行了录音，还写在了《前世今生》里面。
这段话带给我前进的动力，并且一直激励着我。
　　对于在肉身状态的人，你这种做法是对的。
你必须去除他们心中的恐惧。
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恐惧会浪费精力，使他们到这儿来却不能得到该有的补充⋯⋯能量⋯⋯任何事物都是能量，好多都被
浪费掉了。
高山峻岭⋯⋯深处是安静的，中心是平静的，但外界则是产生麻烦的地方。
一般人只看到外在，但你能更深入⋯⋯能量不应被浪费，你必须去除恐惧。
那将是你最强有力的武器。
　　尼娜也给了我同样的提醒：“所有痛苦均源于恐惧。
”爱和理解才能够消除恐惧。
　　伟大导师乔恩·卡巴金教给了我这些。
我经常回味这段话，它让我学会了无论外界发生什么事情内心都要安稳的道理。
我想，这个道理一直极大地鼓舞着我，许多大师很久以前就曾说过类似于上面引用的那段话。
　　现在就请你试着想象一座大山，山顶上覆盖着皑皑白雪。
当你专心凝视它时，便发现它有一个永远安静且恒温的内核。
而且，不管外部发生什么情况，它的内部会一直恒定不变。
　　接着来想象季节的交替。
夏天带来了雷电、暴雨、洪水和火灾，可大山内部依旧处于安静的状态。
夏去秋来，秋风瑟瑟，落叶飘零；随后寒冷的冬天又会带来风雪。
不过，春天终将来临，冰雪消融。
尽管如此，大山深处美丽的景象仍然不会发生变化，季节的交替并未对它产生丝毫影响。
　　而我们就像大山一样。
不论外面的暴风雨多么猛烈，狂风如何怒吼，我们都不要被外界的状况夺走快乐与和谐，而要始终保
持一颗沉静安定的心，无论我们是否需要，它都在那里。
只有走进了内心，我们才能了解它威力无比的治愈力。
大山的内部是完美的，我们的内心也同样完美。
　　接下来，我们假设一群游客走进了大山。
他们分别乘坐了火车、飞机、汽车、轮船等交通工具。
他们对大山发表了各自的见解：它没有我在别的地方看到的山漂亮，它太小、太高、太低、太陡等等
等等。
可是，这座大山并不为之所动，因为它知道自己拥有完美的内在。
　　再次强调，我们就应该像这座大山一样。
无论人们对我们发表何种见解、做出何种批判、将我们与他人进行何种对比，我们都认为自己是无与
伦比的。
我们完全没必要受他人意见的左右，甚至他们是家人、老板等等。
因此，我们要像这座大山一样安安稳稳地扎根在大地之上。
我们深知，自己就是精神生命的完美本体，没有得到我们的允许，任何人的言论都无法剥夺我们内心
的安详与快乐。
　　我们就像这美丽的大山，拥有恢宏壮丽的品质，我经常用这种默想的方式来提醒自己和他人。
也许我们已经记不得这个事实，但一定记住我们原本就是完美的，而且我们始终是完美的。
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内容概要

　　魏斯和他的女儿艾米跟我们共同分享了发生在现实生活中许多不同寻常的故事，为我们揭示了前
世回溯即通往灵性目标的神秘之处。
这里有个人讲述的故事和魏斯博士的教导，这些都为根本地、永久地慰藉我们的身体和心灵提供了可
能。

　　如果我们能够意识到自己曾有过多次生命经历，只是被心灵的插曲隔开而已，我们对死亡的恐惧
可能就会消解，我们将焕然一新。
或许当我们沿着灵性之路循着自我的目标前行时，也能为当下的自己带来更多的平和与喜乐。

　　奇迹仍在上演，上万读者参悟生命真谛，改变命运的连锁反应仍在传递中⋯⋯
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作者简介

　　布莱恩·魏斯（Brian L.Weiss）
　　美国耶鲁大学医学博士，曾任耶鲁大学精神科主治医师、迈阿密大学精神药物研究部主任。
著有畅销书《前世今生》（Many
Lives,Many Masters），《生命轮回》（Through Time Into Healing）等。

　　艾米·魏斯（Amy E.Weiss）
　　布莱恩·魏斯的女儿。
美国哥伦比亚大学心理学学士，华盛顿大学艺术创作硕士，贝瑞大学社会学硕士。
她曾以美国大学优秀生的最高荣誉毕业，获得嘉莉?S.高尔特小说奖。
她还是一名获得认证的催眠治疗师和一流的自然摄影师，现居佛罗里达州。
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自 序：回溯疗法的奇迹
第一章：你永远不曾孤单
第二章：封存在前世的记忆
第三章：没有什么能伤害“永恒”
第四章：让痛苦烟消云散
第五章：不朽的生命
第六章：爱是不灭的能量
第七章：给你妈妈打电话
第八章：走向未来
第九章：用精神去生活
第十章：智慧动物的爱
第十一章：只要爱他就好
第十二章：完整的生命
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媒体关注与评论

　　《前世今生2》中讲了很多如何战胜疾病、恐惧症、情感痛苦的故事。
未来它将会成为前世回溯领域中的综合指南。
这些关于前世回溯的故事不仅会打开你的视野和心灵，使其通往生命的永恒本质，它们还会给你带来
希望。
　　——雪柔˙理查森 《人生New起来》作者　　我亲身体验过布莱恩·魏斯传授的关于前世回归的
不可思议的力量。
我是一个信徒，布莱恩是我生命中的伟大导师。
　　——韦恩·戴尔 《你的误区》作者　　我们越多地认识和了解自己的前世体验，行为和生活就会
变得越健康。
我相信布莱恩所传达的理念。
生活是个奇迹，让我们对可以感知到的可能性敞开心扉吧。
　　——伯尼·西格尔 《奇迹之书》《信仰、希望与治愈》作者　　这本有趣的书里讲述了很多人从
魏斯博士的方法里受益的故事，他给了我们一次令人心醉的阅读体验。
　　——朱迪斯·欧洛芙 《预见力》作者　　布莱恩·魏斯的写作方式能够放松你的身体，打开你的
心灵，拓宽你的视野。
你甚至都意识不到，这本书变成了一条魔毯，带你飞向已遗忘的风景。
在那里，记忆将教会你如何过上更有意义且无所畏惧的生活。
　　——伊丽莎白·莱瑟 《破碎重生》作者
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编辑推荐

　　继《前世今生》全球畅销25年后，布莱恩·魏斯博士再推心血力作　　全球读者口碑相传，震撼
千万读者的心灵经典！
　　治愈最顽固的心灵隐疾，以最独特的“前世回溯疗法”实现神奇治愈　　看见前世不是神迹也不
是目的，而是要充满希望、更好的活下去。
　　全球众多权威心理医生联袂推荐　　世界各国主流媒体热烈推崇　　2008年，《前世今生》引入
国内，至今已成为心灵书的至高经典　　本系列图书发起的思考改变或正在改变着无数人的生活　　
据统计，通过前世回溯疗法，约有70%的人可鲜明地回忆出前世记忆，甚至可追忆到前九世。
　　没有轮回，就没有过去，更没有未来；没有未来的人生，生命是何其的短暂无奈，前途是多么的
渺茫无寄！
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