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内容概要

全球最受欢迎的能量心理学课程！
一部关于能量操控的百科全书。
哈佛大学30年研究试验成果，美国FBI、军队、全球500强企业都在秘密学习！

最强大的人能建立自己的能量场，最智慧的人可进入他人的能量场，这是一本能彻底改变我们行为模
式与生活习惯的心理学著作。
讲述能量守恒定律的科学原理以及在工作、生活、情感上等现实生活的全面运用。
只要了解你自身的能量场，知道它是如何散发并引导这股能量的，你就可以聚集正能量、排除负能量
，甚至可以拥有把坏事转换成好事。
从此，你就可以成为给人带去养分的那个人！
作者以大量生动实例和简单易行的方法，将物理学、心理学、生命科学结合在一起，传授给普通人这
一步一步是如何做成的！
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前言从此，你就是那个给他人带去养分的人 第一章神秘的能量场 能量场的层级 改变你一生命运的训
练 我们体内的异能 让人惊异的灵性体验 无所不在的粒子运动 第二章改变世界的能量 接纳与臣服的力
量 意识的真相与假象：能量级的测试 潜意识经验：好的选择与坏的结果 操控群体意识的能量——成
就组织和团队 如何提高能量的层级 能量场的七大根本法则 第三章情绪的“磁场能” 能量变化：改变
情绪振动的频率 你和他的默契有多少？
 远离情绪的极端 走出负状态的恶性循环 掌控自己的情绪 记住，永远没有那么糟糕 第四章提升你的能
量级 向上祈祷：持久的心灵能量 让自己成为“能量的宇宙” 能量的触摸和传递——连环效应 拒绝抱
怨，让自己站在能量层级的最顶端 让宇宙帮你实现“决定” 天使与魔鬼并存 第五章放大你的力量 为
什么他会吸引你？
 气场的正负极能量 意志力：强大的能量磁场 投射你的感染力 激发无限潜力：我就是明星 人体能量场
的动态系统 第六章能量的传递：让自己亲近爱与正义 奉献爱心可以提高能量频 我相信，我生来具备
勇气和智慧 永远站在正义的一端 沉浸于平静和喜悦 让精神饱暖：赐予和感恩 让自己时刻充满渴望 第
七章引爆你的心灵异能 为什么会有狂热的追捧？
 潜在的共振情绪指标 保持最佳状态 感受富足的生活 站在一个最与众不同的地方 心灵粒子：另一个能
量世界 第八章开启积极心态的能量 开悟你的正觉 抓住命运伸出的手臂 拆掉阻碍思维的墙 你可以更幸
福 人生的无限状态：想到就能做到 第九章领袖的能量场 他们为什么不跟随你？
 自信与虔诚 信仰的力量 我们的形象是身体能量粒子的投射 第十章正能量提升术 目标设置与自我实现 
开悟你的“第三眼” 超级冥想体验：我看得到最强大的我 情绪的平衡和调整 暗示练习：我不是一个
平凡的人 微笑练习：创造没有陌生人的世界 附录30天增强你的能量场 宇宙能量法则 提升心灵力量的
训练 重建自信训练 意志力训练 提升自己的人脉能量 能量强度测试
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章节摘录

版权页：   著名专栏作家啥理斯与朋友一起在报摊上买了一份报纸。
拿到报纸后，朋友很礼貌地向报贩说了声谢谢。
然而报贩一脸冷漠，一言不发。
他们一离开报摊，哈理斯马上向朋友抱怨道：“这家伙态度太差啦！
”朋友一脸温和：“他每天都是这样的。
”哈理斯没有结束谈话的意思，反问道：“既然这样，你那么客气干什么？
”朋友理智地回答道：“为什么我要让他决定我的行为呢？
” 哈理斯显然受到了报贩的情绪影响，他不自觉地陷入负面情绪的困扰当中，并且还向他人传播这种
情绪。
在现实生活中，我们很多人像极了哈理斯，由于这样那样的原因，经常不自觉地进入能量负状态的恶
性循环。
 为什么会这样呢？
我们的心灵能够发出强有力的能量波，它决定着自我经验世界的方式。
心灵能量波具有强大的磁性，它从你发出来，并将你想要的信息能量带回来。
如果我们的心灵总是发出负性的能量，那么也会源源不断地接收负性能量，加剧自己的负状态，使自
己深陷其中，不能自拔。
让心灵释放正面积极的能量，才是走出这种状态的关键。
 纠缠和沉溺于负面情绪的人，经常感觉自己所做的事情都是错的。
他们认定自己努力不够，经常不加考虑地承担下某项目的责任，同时又给自己设定一个不合理的完成
期限，事情到最后没有完成，就无法得到别人和自己的肯定。
还有的人时刻想要讨好别人，当他人不快时，自己也会跟随着陷入低落的情绪。
他们共同的特点就是把焦点放在失去或错误的部分，而没有注意到运作得很好的部分。
 想要创造快乐，首先就要让自己快乐起来。
心怀轻松自在，思想创造实相，实相影响心灵。
你向更高的能量层迈进，就意味着需通过提升思想的质地来提升自己。
当你的思想变得更精纯更富亲和力，且充满更多爱时，心灵的能量系统将自动改变，并与世界更高层
面的能量产生连接。
 一再重复充满善意的字眼，能够提升心灵能量。
开启心灵对话，重复爱、意志、意愿、平静、安详等这些灵魂的字眼，不管你采用哪种方式向自己叙
述，务必尽你所能把已知的所有美丽的、激励人的字都向自己诉说。
当你一再向内在的自己重复它们时，字眼本身代表的无限能量就能达到你存在的较深部分，与之相关
的思想和事件自然连接，思想就能慢慢改变。
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编辑推荐

《能量场》编辑推荐：最强大的人能建立自己的能量场，最智慧的人可进入他人的能量场！
正能量、负能量都是老说法了，现在，全世界高端人士都在谈论能量场！
全球最受欢迎的能量心理学课程，哈佛大学30年研究试验成果，美国FBI、军队、全球500强企业都在
秘密学习！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<能量场>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


