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前言

每个刚出生的宝宝都是一张白纸，具有强大的可塑性，同时宝宝也像是一座蕴含着巨大宝藏的宝库，
有若父母想不到的潜能和天赋。
因此，只要用对方法，全优宝宝不再是别人家的，你的宝宝也可以智力、体力双优哦’    育儿，其实
是一件令父母感到荣耀而又倍感责任重大的事，每位父母都期望自己的宝宝能够健康茁壮地成长，但
面对宝宝的“初来乍到”以及迅速成长，如何教育、如何养育、如何沟通⋯⋯这些问题都让新手父母
们颇有手足无措之感。
本书正是为新爸爸妈妈们解决问题而出版的。
    本书提供了许多有益的育儿观念和许多有趣的游戏，帮助父母们燃起育儿的激情，尽情地投入到育
儿的快乐旅程中。
    我们想强调的是，0—5岁是开发、培养宝宝的各项优秀能力、帮助宝宝奠定日后在社会上顺利生存
的基础的关键时期，父母们一旦错过这个黄金时期，对宝宝而言将是一生的损失。
并且，培养宝宝并不是将各种知识灌输到宝宝的头脑中，对于这个年纪的宝宝来说，玩就是最好的学
，在游戏中他们认识世界、发现世界，他们的五感得到激发，他们的潜能也得到发掘。
这些充满爱和欢乐的亲子小游戏，是你培养孩子、教育孩子最好的方式。
    因此，父母们一定要抓紧并利用好宝宝的0—5岁，用满满的爱，把自家的小宝宝培养成全优宝宝：
拥有健壮又敏捷的体格，拥有善良又坚强的内心，拥有旺盛的好奇心和超凡的理解力，拥有积极主动
的人生态度。
    宝宝是父母的挚爱，也是家庭的未来，请尽情享受你与宝宝独一无二的快乐亲子时光吧！
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内容概要

　　0～5岁是培养宝宝优秀大脑力的黄金时期，这个时期宝宝大脑以及身体的锻炼程度充分与否，对
宝宝今后的人生有着不可忽略的影响。
而宝宝大脑力开发的最好方式就是亲子互动游戏。
因此，本书试图告知新任父母们，不要错过宝宝0～5岁发育的巅峰期，抓住机会去开发宝宝潜在的巨
大能量。
本书亦提供了许多简单好玩儿的游戏，道具多取自身边的物品，非常有助于开发宝宝聪明的大脑力和
灵活的身体运动能力。
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作者简介

　　櫻井正孝
　　曾任东京大学医学部研究院研究员（在籍10年）；曾任东京音大附属幼儿园讲师（在籍17年）
；1974年创办了如今著名的东京知育研究所，并担任所长；有着丰富的育儿经验和精到见解，其独创
的教育方式备受心理学、人体工学、教育学等各界研究人士的推崇；曾多次受日本电视台等多家媒体
专访，广传育儿心经，受到广大父母的热烈追捧和青睐。
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书籍目录

序言
0～5岁是培养宝宝优秀大脑力的良机　
了解宝宝的大脑，抓牢重要的早期教育　
第一章父母是宝宝最好的玩伴
第一节　亲子互动游戏——培养宝宝发达的五感　
举高高——培养宝宝的平衡感
钻隧道——制造身体形象
“骑马”——锻炼肌肉与平衡力
胳肢胳肢挠痒痒——刺激宝宝大笑可以锻炼宝宝的肌肉
飞机起飞——锻炼肌肉和平衡力
快速滑行车——锻炼半规管
骑在爸爸的脖子上散步——掌握平衡力
一、二、三，跳——锻炼宝宝弹跳力的准备工作
“烤整猪”——锻炼宝宝的手臂和腿部力量
轻快地在空中翻筋斗——锻炼半规管，增长勇气
拉进来、推出去——锻炼宝宝的弹性
竹马，驾驾——锻炼宝宝的平衡力
单杠练习——翻转落地
咚啪咚啪跳——锻炼弹跳力与节奏感
面对面做鬼脸——练就丰富的表情
吊眼角、垂眼角——表情肌的按摩
变变变——锻炼判断力
快看那边——锻炼预测力
第二节　家就是宝宝的玩具箱　
百变折纸折呀折
透明的塑料瓶真好看
可爱纸杯用处多
小小细绳能拉伸
大纸箱能移动
纸巾玩法可真多
如何选择可以提高宝宝能力的玩具呢？

第三节　培养宝宝出色创造力的简单游戏
图画里的故事——一起来读绘本吧
小小建筑师——一起来玩积木吧
软软的任你捏——来玩橡皮泥吧
折出想不到的形状——一起来折纸吧
尽情地画出你心中的图案 ——一起来画画吧
第二章　在游戏中开发宝宝的无限潜能
第一节　感觉系游戏　
培养宝宝音感的游戏
培养宝宝节奏感的游戏
培养宝宝绝对音感的游戏
培养宝宝听辨能力的游戏
培养宝宝嗅觉的游戏
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培养宝宝味觉的游戏
培养宝宝观察力的游戏
培养宝宝触感的游戏
第二节　判断系游戏　
培养宝宝记忆力的游戏
提高宝宝集中力的游戏
培养宝宝创造力的游戏
培养宝宝思考能力的游戏
锻炼宝宝右脑的游戏
培养宝宝社会性的游戏
第三节　运动系游戏　
锻炼宝宝反射神经的游戏
锻炼宝宝平衡感的游戏
培养宝宝脚力的游戏
培养宝宝腕力的游戏
培养宝宝控制力的游戏
第四节　宝宝的综合能力全方位培养　
做妈妈的小助手
散步
第五节　你的宝宝大脑发育程度有多高？
　
知道问题的意思吗？

能找出它们之间的关系吗？

知道两个词语之间的关系吗？

知道两幅画之间的关系吗？

会说明特征吗？

会用身体进行模仿吗？

会接下文吗？

能找到要找的东西吗？

能记住多少个单词呢？

能按照见过的顺序进行排列吗？

第三章　影响宝宝一生的魔法语言
第一节　引导宝宝要有正确的言与行　
培养宝宝五感的母乳喂养法
逐渐养成多抱宝宝的习惯
断乳食物是培养宝宝味觉的第一步
走路之前尽情地爬行
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宝宝在家中是“洪水”
动特性与静特性
不同的宝宝时间常数也会不同
受父母影响的认生
育儿过程中发生的性格变化
并不是真生气的批评方法
爱的鞭策要立刻进行
幼儿是创作童话的天才
反抗是自我意识的萌芽
第二节　你与宝宝是否投缘小测试　
父母与子女的自立度大检测
PID测试——了解宝宝的性格
PID测试——妈妈的性格测试
与宝宝是否投缘——不同性格的父母和宝宝的组合
第四章　陪宝宝在游戏中发现世界，掌握知识
第一节　打好语文基础的游戏　
1～2岁——记住身边人或物的名字
3～4岁——理解单词的意思
3～5岁——用记住的词语做游戏
3～5岁——熟悉象形汉字
第二节　打好数学基础的游戏　
1～2岁——在生活中熟悉数字
3～5岁——理解数字的大小和顺序
3～5岁——掌握加减乘除的算法
3～5岁——掌握“量”“长度”“时间”的概念
4～5岁——通过使用金钱的游戏，掌握应用能力
第三节　各种各样的手绘卡片　
身体卡片
水果卡片
1、2、3（do、re、mi）卡片
扑克牌卡片
词汇卡片
有利于才能测试的单词本
附录一、给宝宝选择学习班的方法
附录二、与樱井正孝老师面对面
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章节摘录

版权页：   插图：    0—5岁是培养宝宝优秀大脑力的良机 在宝宝大脑与身体迅速发育的时期，让我们
倾注亲情来培养宝宝的优秀大脑力吧！
 0—5岁期间，宝宝的头脑和身体迅速发育（具体见P12）。
在这个时期，宝宝需要妈妈的爱、适当的营养以及各种各样的游戏。
但我们并不需要很复杂的思考，因为宝宝有增长才能的本能。
 才能就是指“生活能力”。
为了使宝宝充分发挥自己的本能，此处就普通宝宝的成长过程，适当的游戏与交流进行一下说明。
由于宝宝的成长速度因人而异，还请根据宝宝的成长程度耐心地进行培养和教育。
 宝宝出生后的第1个月就是睡觉、喝母乳、再睡觉这样一个循环的过程。
1—2个月时宝宝会时而晃动手和脚，时而发出“a”“u”的声音。
2个月时，宝宝会时而盯着妈妈的脸，时而用眼睛追着物体看，时而将头朝着有声音的方向转动。
 宝宝3—4月时可以做到脖子完全固定的状态，俯卧时自己能把头抬起来，抓着玩具摇晃、拍打、舔等
，动作越来越灵活。
5个月时有的宝宝已经能够翻身了。
宝宝长牙后，就可以喂他们一些食物了。
 父母心得（3—6个月） 过于安静的环境对宝宝是有害的。
每天给宝宝一些适当的刺激（喝母乳、拥抱、聊天等），可以令宝宝的精神和头脑得到发育。
宝宝醒着时，尽可能多地注视宝宝，和他温柔地说会儿话。
 这个时期，宝宝的营养源是母乳，为了能给宝宝提供优质的母乳，请妈妈们注意饮食的均衡！
 请尽量多抱一抱宝宝，宝宝可以通过拥抱感受到妈妈的爱。
 亲子交流可以培养宝宝的才能 这个阶段，宝宝学会了坐和爬，行动范围自然也扩大了很多。
此时的宝宝对房间里的东西都充满了好奇，有时候甚至会将餐巾纸从盒子中全部抓出来，他们会把任
何东西往嘴里塞，这时的妈妈一刻也不能疏忽。
并且在这个时候，宝宝能够记住妈妈的长相了，开始有认生和模仿的行为。
 父母心得（7—9个月） 爬行对宝宝的大脑和身体发育具有很重要的作用。
我们可以滚动能够发出声音的球来吸引宝宝的注意力，但要注意挪开危险物品，给宝宝制造一个安全
的活动空间。
 在笑的时候宝宝的大脑是转得最快的，让我们用尽各种方法来引发宝宝笑吧！
 把宝宝高高地背起来、抱起来吧！
和父母肌肤接触以及身体左右倾斜都可以促进宝宝脑部的发育，如果一边唱歌一边对宝宝做这些动作
，效果会更好哦！
 这个阶段，宝宝会仔细观察、聆听大人的谈话，并且开始模仿。
尽管宝宝还不明白词语的意思是什么，但却能够发出“mama”等词语的音了。
宝宝从爬到渐渐可以抓着东西站立、行走，有时候还会登上台阶或者椅子，此时妈妈须仔细照看！
 父母心得（10—12个月） 断乳食物（为宝宝断乳准备的食物）可以培养宝宝的味觉，这个时期要给宝
宝吃各种各样的食物。
 如果宝宝笑着伸出手来，表示他还想要再玩这个游戏，一定要陪宝宝反复玩这个游戏，直到宝宝满意
为止。
 听和模仿是语言发育的第一步，请多和宝宝说说话！
 要对宝宝一直充满期待！
宝宝会为了回应我们的期待而努力成长的。
 对宝宝而言，面对面地对视比挨在身旁更重要。
 胎教真的有效果吗？
 从准妈妈怀孕到宝宝出生的这10个月时间里，宝宝一直在准妈妈的肚子里生长，因此准妈妈的身心健
康很重要，请准妈妈和宝宝一起健康地度过这10个月吧！
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 胎儿从母体中吸收营养，来完成身体和脑部的发育，所以准妈妈一定不能挑食，鱼、肉、蔬菜全都要
吃。
 请准妈妈一边温柔地抚摸肚子，一边轻声地跟宝宝讲话！
对宝宝而言，妈妈温柔的声音是未来世界的希望。
 在胎教中，经常被提及的音乐欣赏其实是非常有效果的。
听听古典音乐来保持舒畅的心情吧！
 由于准妈妈的紧张情绪会通过胎内荷尔蒙传到宝宝那里，所以请准妈妈千万不要压抑自己的情绪，多
与准爸爸交谈，调整自己的身体状况和心情。
 面对即将出生的宝宝，以及怎样来培养宝宝、如何塑造理想的母亲形象等问题，准妈妈可能很多困惑
，但是无论如何，给予宝宝很多的爱是这个时期准妈妈要做的最重要的事情。
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媒体关注与评论

　　在今年3月份，我和我的先生荣升为宝宝的父母。
宝宝的到来，说实在的，我和先生都有点手足无措，一方面非常开心有了宝宝，另一方面不知该如何
面对这个新来的个体。
在与宝宝的相处中，也不知道如何对宝宝施以正确的引导，如何培养他们该有的能力。
突然感觉到，养育宝宝是一件非常不容易的事情。
此时，一本观点新颖、正确，通俗易懂，设计美观的育儿指导书对我们新父母来说莫过于雪中送炭。
　　——KK妈妈　　《全优宝宝五感激发书》来得正是时候，我和宝宝爸都非常喜欢这本书。
很同意里面的观点：宝宝一生的基础将在此时奠定。
因此，宝宝的0～5岁是我们每个有责任心的父母都绝对不能错过的。
　　——东宝诞生　　从这本育儿书中我们得到了许多启示，根据我们家宝宝的实际情况，我和宝宝
爸都燃起了育儿的激情，展开了培养全优宝宝的“伟大历程”。
嘿嘿，不必担心玩法复杂、操作困难，书中提供的小游戏都非常简单，又不失乐趣。
我和宝宝爸都非常乐意和宝宝一起玩那些小游戏。
还真的是这样，家就是宝宝的玩具箱，家中的许多物品都可以加以利用，变成非常好玩的玩具，而不
必再花钱购买，同时也锻炼了宝宝善于发现周围事物的能力。
　　——张MAMI　　我也很想强调的是，爱比玩具更重要，宝宝最喜欢的玩伴就是爸爸妈妈，通过
和宝宝的语言交流和肢体接触，带给了宝宝许多的安全感和幸福感，我们夫妻俩和宝宝的感情在这个
关键时期也将得以建立并日益浓郁起来。
整个过程，都是从刺激宝宝的五感（视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉）开始，，让这五感变得发达而
敏锐，而这些，正是开发宝宝优秀大脑力必不可少的过程和方法。
　　——爱轩轩　　我和先生像其他父母一样，希望自己的孩子健康优秀，这本书，带给了我们很大
的帮助。
祝福每一个宝宝都茁壮成长，每一个家庭都幸福温暖。
　　——1岁乖宝的妈咪
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编辑推荐

《全优宝宝五感激发书》编辑推荐：每个宝宝都有全优的DNA潜能，满足大脑发育所需要的感觉刺激
，就能使宝宝的五感得到最大限度地开发。
4大游戏特集，每一个都充满创造力，专为培育全优宝宝而设计，帮宝宝顺利搭建超乎常人的智力高
楼！
水杯会唱歌——准备3-5个一样的杯子，分别往里面倒入不同量的水，让宝宝敲杯子的边缘会听到不同
的声音。
培养宝宝敏锐的听觉。
你摸到了什么？
——准备一些玩偶，水果等，把宝宝的眼睛蒙上，让宝宝用手去摸这些物品，然后让他说出摸到的是
什么。
培养宝宝的触觉。
我是颠倒大王——妈妈说一个词或者一句话，让宝宝把妈妈说过的话记住，并将字序颠倒过来再说一
遍。
有助于提高宝宝的记忆力和注意力。
豆子蹦开了——妈妈把几个小球放在毛巾里，抓住毛巾的两端，让宝宝用膝盖从毛巾下面开始踢，使
球弹出去。
有助于培养宝宝的平衡感和控制力。
像跳蚤一样跳——妈妈坐在地板上腿伸直，和宝宝手拉手，妈妈腿并拢时宝宝跳起来，双脚落在妈妈
腿外侧，妈妈腿张开时，宝宝跳起来脚落在妈妈腿中间。
这个游戏锻炼宝宝的弹跳力和节奏感。
亚洲权威早教机构联手顶尖早教专家，38年早教经验总结首次出版。
父母需要做的，不是教会宝宝什么，而是发掘宝宝生而具有的强大潜能。
玩语言、玩音乐、玩运动、玩手工、玩图画，玩交际，视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉五感在游戏中
全面激发。
让大脑得到专业有效的刺激，学习力、记忆力、思考力样样第一！
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名人推荐

在今年3月份，我和我的先生荣升为宝宝的父母。
宝宝的到来，说实在的，我和先生都有点手足无措，一方面非常开心有了宝宝，另一方面不知该如何
面对这个新来的个体。
在与宝宝的相处中，也不知道如何对宝宝施以正确的引导，如何培养他们该有的能力。
突然感觉到，养育宝宝是一件非常不容易的事情。
此时，一本观点新颖、正确，通俗易懂，设计美观的育儿指导书对我们新父母来说莫过于雪中送炭。
——KK妈妈《全优宝宝五感激发书》来得正是时候，我和宝宝爸都非常喜欢这本书。
很同意里面的观点：宝宝一生的基础将在此时奠定。
因此，宝宝的0~5岁是我们每个有责任心的父母都绝对不能错过的。
——东宝诞生从这本育儿书中我们得到了许多启示，根据我们家宝宝的实际情况，我和宝宝爸都燃起
了育儿的激情，展开了培养全优宝宝的“伟大历程”。
嘿嘿，不必担心玩法复杂、操作困难，书中提供的小游戏都非常简单，又不失乐趣。
我和宝宝爸都非常乐意和宝宝一起玩那些小游戏。
还真的是这样，家就是宝宝的玩具箱，家中的许多物品都可以加以利用，变成非常好玩的玩具，而不
必再花钱购买，同时也锻炼了宝宝善于发现周围事物的能力。
——张MAMI我也很想强调的是，爱比玩具更重要，宝宝最喜欢的玩伴就是爸爸妈妈，通过和宝宝的
语言交流和肢体接触，带给了宝宝许多的安全感和幸福感，我们夫妻俩和宝宝的感情在这个关键时期
也将得以建立并日益浓郁起来。
整个过程，都是从刺激宝宝的五感（视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉）开始，让这五感变得发达而敏
锐，而这些，正是开发宝宝优秀大脑力必不可少的过程和方法。
——爱轩轩我和先生像其他父母一样，希望自己的孩子健康优秀，这本书，带给了我们很大的帮助。
祝福每一个宝宝都茁壮成长，每一个家庭都幸福温暖。
——1岁乖宝的妈咪
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