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前言

微表情，其实是一个大世界⋯⋯与胡慎之老师相识源于《别对我说谎》。
那是2010年的夏天，作为四大火炉之一的南京，烈日炎炎。
南非世界杯正在如火如荼的进行着，那个夏季，整个世界因为足球而疯狂，让人血脉贲张。
而作为主持人的我，在主持了五年综艺节目之后，也面临着一段真空期，在享受着足球魅力的同时，
也在思考着自己将来职业生涯的走向。
很荣幸，我受到《别对我说谎》节目组的邀请，担任这档全新的心理访谈类节目的主持人。
在第一次与胡慎之老师对台本的路上，我倒真有很多心理活动。
对于心理学，除了强迫症、人格分裂、忧郁症等这些很大众化的名词之外，我几乎一无所知。
我所能肯定的就是，有这么多年主持经验垫底，我的心理应该算强大了吧。
可心理学家到底是什么样的？
他们真的能看穿人的内心世界吗？
研究微表情的心理学家又是什么样的呢？
谈到表情，我不禁莞尔。
控制表情，是我大学的专业课程之一，我接受了四年专业系统的表演训练，又有面不改色心不跳的优
良遗传，我至少不会像只小白鼠一样，成为胡老师来到江苏的第一个研究对象吧。
调整呼吸，走进会议室，一个温文尔雅的中年男人端坐在会议桌旁，客气的寒暄之后，我们直入主题
。
在详细讨论完所有细节之后，会议室的气氛开始轻松了起来。
“小陆，你买足球彩票了吧？
”胡慎之老师突然向我抛出了问题。
嗯？
他怎么会知道？
哦，最近世界杯这么火，像我这个年纪的年轻人，买张彩票很正常。
这应该算是推理，不是心理学范畴吧？
速的心理活动之后，我提起神，故作轻松地答道:“是啊!”胡老师扶了一下他那副很潮的黑框眼镜之
后，微笑着对我说:“我还可以很肯定地告诉你，昨晚那场球，你输了！
”会议室顿时一片寂静，同事们似乎也很期待我的答案揭晓。
而我，僵住了。
他这么会知道？
如果第一个问题有可能是他的猜测，那他又怎么会猜到我昨晚的彩票全都打了水漂呢？
他到底是研究微表情的，还是算命的啊？
我是不是应该伸出左手，让他帮我看看手相啊！
瞬间，我的心理崩溃了，这太神奇了吧！
这就是研究微表情的心理学家的风采吧。
一直到今天，他都没有告诉我，在我们第一次见面的时候，他是如何做出那样准确的判断的。
所以说，有时候，搞心理学的人，也是挺讨厌的⋯⋯很快，胡老师凭借他扎实的理论功底和丰富的实
践经验，获得了整个团队的认可。
在节目中，凭着他对微表情的准确解读，和对当事人心理的细腻把握，谎言在他的面前无处遁形，他
也成为了这个舞台上的捉谎第一人。
一年半以来，《别对我说谎》栏目组分析解决了七十多个真实的案例，并成功地把这些真情故事搬上
了电视屏幕，和观众们一同分享了这些令人动容又发人深省的人间悲喜剧。
也许即使读完了这本书，你也不可能一夜之间就变成一个微表情专家。
但至少，在你面对那些或木然或灵动的脸庞时，当你看到那些喜怒哀乐的表情时，你能够读懂他们背
后的真正意义。
微表情，其实是一个大世界⋯⋯《别对我说谎》主持人陆之瑞
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内容概要

　　微表情是一种微反应，是了解人内心意图的最准确线索。
主要是指面部细微的表情动作，这是最容易观察到的微反应。
掌握了为表情读心术，就可以于不动声色间判定他人内心想法，识别他人脸面真假！
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作者简介

　　胡慎之，极视智库专家，广州向日葵心理咨询中心创办人，关系心理学家，婚姻关系、亲子关系
心理专家，资深心理咨询师。
中国心理协会会员、心理动力学治疗师(中德班精神分析训练6年)、EMDR创伤治疗师(欧洲人类组织
训练3年)。
广东心理咨询与治疗专业委员会委员。
中国妇联《婚姻家庭指导师》项目广州地区专业督导、国际婚姻家庭协会理事成员、《家庭教育指导
师》教材副主编、广东省青少年网络工作协会副主任、广东省青年心理咨询协会副会长。

　　从事心理咨询行业十余年，具有相当丰富的咨询实践经验。
咨询个案涉及家庭、婚姻情感，焦虑抑郁、强迫症、失眠等常见的心理问题。
不赞同所谓“心灵鸡汤”、“成功学”等外求意识。
为《时尚健康》《心灵世界》《人之初》《南方都市报》《婚姻与家庭》《婴儿与母亲》等杂志报纸
专栏撰稿。
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章节摘录
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编辑推荐

《别对我说谎:微表情读心术》编辑推荐：也许即使读完了《别对我说谎:微表情读心术》，你也不可
能一夜之间就变成一个微表情专家。
但至少，在你面对那些或木然或灵动的脸庞时，当你看到那些喜怒哀乐的表情时，你能够读懂他们背
后的真正意义。
微表情，其实是一个大世界⋯⋯
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