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前言

我未尝以禅者自期，亦未尝以禅师自诩，却由于教授禅的修行方法，并且主持禅七，故与禅门结下了
殊胜因缘。
自一九七九年三月以来，若将本书包括在内，我已在台北及纽约两地，出版了数十种关于禅的中文书
籍。
本书的缘起，可分作如下的四个阶段：一、由于在台北北投的中华佛教文化馆，举办了一年多禅七活
动之后，参加的人数已有一百数十位，有人要求，让这些人仍有适当的机会及道场，集合共修。
故自一九七九年十月十四日，即借文化馆的下院农禅寺，开始了周日禅坐会。
会中由我开示，内容则以“禅的生活”为范围。
每次均做录音，以保存资料。
二、到了一九八二年八月，已停刊了二十年的《人生》杂志，以小型报纸方式复刊，每期要登载我的
一篇讲稿，以补稿源之不足。
因此由几位年轻弟子，陆续将那些录音带加以整理。
两年多以来，有一大堆的草稿，送到我的手上。
殊不知，我的开示，每都乘兴而谈，从来不拟大纲，更没有时间搜集资料。
讲话时的用词遣语，以及次序前后，跟写文章大不相同。
故对每篇讲稿的删改补充，几乎比另写一篇文章还要吃力。
所以每每到了《人生》的编辑部向我催稿时，才急忙赶出来，急就章的作品，不会太好。
同时《人生》是从季刊而双月刊，到一九八四年九月起始改为月刊，对我的稿件需求量也不多，当时
修改出来的稿件，仅得三十多篇。
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内容概要

本书主要是阐发在现实中怎样过一个禅者的生活，如何看待时间、空间，如何认识真假、来去，如果
放下尘缘，安顿心灵，如何透过琐屑的尘世过上洒脱自在的生活。
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作者简介

圣严法师像
　　1930年出生于江苏省南通市，1943年出家修行，2009年2月3日圆寂
　　著名佛教道场法鼓山的创办人，分支道场遍及欧、亚、美、澳各洲，门人弟子遍天下
　　佛教界第一个博士学位获得者，1975年获日本立正大学文学博士学位
　　历任中国文化大学教授，美国佛教会副会长及译经院院长，创办中华佛学研究所，为辅仁大学、
政治大学、文化大学博士生导师
　　举办多种杂志，在亚、美、欧各洲出版中、日、英文著作上百种。
其中《正信的佛教》发行近四百万册，《信心铭》被译成十多种文字，在世界各地广为流传
　　世界著名的佛教大师、宗教界精神领袖、教育家、慈善家、学者，长年在国内外为推动心灵环保
、种族和谐及世界和平等工作不遗余力
　　1998年被《天下杂志》评选为四百年来对台湾最具影响力的五十位人物之一，被誉为稳定台湾人
心的力量
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书籍目录

时空与生命日日是好日禅诗与禅画矛盾与统一老鼠入牛角自力与他力——禅与净土宗通与说通——禅
与教来与去真与假本与末正与邪指与月知与觉真假禅师事与心锻炼心无心安心无有恐怖道不在坐放下
万缘世界和平禅与现代人的生活禅与人生附录：述梦
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章节摘录

诸位，你们不是小孩，是不是也羡慕甲虫会飞、蚂蚁会钻地洞呢？
其实我们好不容易投生为人，一旦为人的时候，就想把生命拉长而不想死。
想要长命的话，容易得很，只要尽做坏事，做得越多越好，做得越坏越好，这样就可以长寿了，那便
是到地狱里边接受苦报，很久很久以后，都出不来。
厌苦欣乐是人的本能，相信无人愿意如此地长寿。
相反地，要想“短命”，倒不容易。
从此以后不再轮回生死，而且要快，要克期取证，希望打一个禅七或佛七，在一个七中，便能证得阿
罗汉果，乃至成佛！
也就是说我这个生死轮回的“命”，从此以后不要有了。
所以要“短命”，实在是不容易的事！
可是我们若是感到时间有长短的话，我们就是在时间里头；如果能超出时间之外，没有时间了，那就
叫“无量寿”。
而众生因为都在时间内，没有离开过时间，所以不管怎样，都是有量的，而且还可以分段计算。
譬如人的一天、一岁、一生，就是一个一个的段落；前生、今生、来生，一生又一生，这也是一个一
个的段落。
在人间造福者生到天上去，造罪者堕到地狱里，当天福享尽了，或地狱罪报受完了，这又是一个段落
的结束与开始。
因此在六道生死中，出生人死、人生出死，这一段一段的过程，我们称为分段生死，这都是有量的。
唯有出三界、出离生死轮回以后，才没有时间的段落可分。
出了三界就是证阿罗汉果，证了阿罗汉果的人，再也没有时间可以衡量他，因为他已不在生死之中，
已超出时间之外。
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媒体关注与评论

老僧三十年前，未参禅时，见山是山、见水是水；乃至后来，亲见知识，有个入处，见山不是山、见
水不是水；而今得个休歇处，见山只是山、见水只是水。
　　——（宋）青山惟政禅师《上堂法语》圣严法师一生弘法利生，影响遍布海峡两岸乃至全世界　
　——新华社
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编辑推荐

《禅的生活》编辑推荐：圣严法师台湾第一高僧稳定人心的力量圣严法师弟子马英九，李连杰，朱德
庸张国立林青霞罗大佑等推荐禅的生活，就是在矛盾中求统一，在来去中超脱自在疏导人生的苦闷与
无奈提升身心世界的品质过上洒脱自在的生活空中，梧桐落叶飘零；眼前，萧瑟秋花凝霜。
一位秀才问赵州禅师：“此情此景，如何感悟人生？
”赵州禅师淡淡地说：“不雨花犹落，无风絮自飞。
”此书的内容，主要是将禅的精神，贴切着现实人间的实际生活来讲。
一方面疏导人生的苦闷与无奈，并且指出如何达成洒脱自在、积极进取的生活目标。
另一方面则分等介绍人生层面，鼓励每一个人，都应从禅的修行及体验中，级级提升身心世界的品质
。
所以对于一般的禅修现象及其自处与处人的态度，作了详细的说明。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<禅的生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


