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内容概要

这是一本分手纪念册，更是一本属于所有女人的幸福读本。
别怪女人疯狂，也别说男人现实，女人，如果不懂得在每一段感情里积攒自己的幸福经验值，那么．
就算女人变得现实，男人变得疯狂，幸福的产权也依然不会终身拥有。
    小说的主人公——白领女经理冯曦就是这样一个典型例子。
在她掌握幸福的密码之前，感情的轨迹大抵是这样的：初恋，而且是刻骨铭心的——嫁人，匆匆的—
—婚后身材走样、严重缺乏自信、对男人唯唯诺诺——丈夫提出离婚一痛苦、自责、自问、茫然、坚
持——最终离婚——继续痛苦自责、自问、茫然⋯⋯直到遇到生命中另一个真命天子孟时。
    这期间初恋情人的意外出现，孟时家族对自己的百般刁难，以及职场里的尔虞我诈都让冯曦不得不
暂时忘却失婚的痛苦，重拾信心面对生活。
    上帝为她关上了一扇门，同时也为她打开了一扇窗。
但，她看到的是另一场灾难，还是一幅绝美的风景?
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作者简介

桩桩，典型的川妹子，悦读纪最多产的作家之一，“温暖系”言情掌门人，二十个月出版七部言情经
典，且部部畅销。

  　七年记者、七年编辑生涯使其深谙女人的幸福百态。
二○○七年，一部《蔓蔓青萝》成为千万读者一致珍爱的穿越经典小说；二○○八年，《永夜》开创
了多维创作
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章节摘录

第一章 离婚拎着重重的行李箱，背着笔记本，冯曦在夜色中回了家。
打开房门，冯曦意外看到家里有灯光，以往田大伟不到十二点是绝对不会回家的。
她疲倦的放下包走进卧室，田大伟正靠在床头看小说，眼皮都没抬一下。
她已经出差了半年，全国各地跑，每次回家田大伟都这样冷淡。
冯曦觉得连熬三个通宵赶标书也比不上回家累。
心累。
“今天在家啊？
”冯曦打了声招呼，转身想洗个澡去书房里睡。
田大伟放下书叫住了她：“冯曦，我们分居也两年了，难得你回来，明天我们把事办了吧？
”冯曦背一僵，她马不停蹄从哈尔滨回来，听到田大伟说的第一句话就是离婚？
她转过身瞅着田大伟英俊的脸说：“这么急？
”“拖下去没意思了，谁知道你这次又在家呆几天，一走半年，难不成再拖半年？
你再拖就奔三十去了，年纪大了再找也困难。
”田大伟语气平淡，看似为冯曦考虑，一句话却刺得冯曦惊跳。
她悲哀地看着田大伟说：“其实我一直想要的不过是你多关心我而己。
两个人可以相互关心，相濡以沫平平淡淡的过日子。
为什么不行？
”我对你从来没有想要去保护的欲望，你还不明白？
”自己的老公对自己从来没有想要保护想要呵护的欲望！
冯曦被堵得一句话也说不出口来。
她看到窗边的电脑开着，便走过去，显示屏上正好是田大伟拟出的离婚协议书。
田大伟并不知道她今天回来，他在家就一直在看这份离婚协议？
冯曦从头凉到脚，看了看说：“好。
”一个字说出来，喉间便哽住。
冯曦深吸了口气压住心底里涌起的那种悲凉。
一回头，田大伟已重新拿起书看，头也没抬的说：“房子是我买的，归我。
存款一人一半。
你没意见的话，明天就办。
”这房买成六十万，田大伟付了二十万首付，每月的按揭是冯曦在交，去年她年终分了十八万奖金，
田大伟觉得让银行吃利息划不来，冯曦就拿去结了尾款。
家里的存款只有十万。
冯曦笑了笑，她不想再计较。
他还好分了她五万块，还没直接把她扫地出门。
“我没意见。
”她不想再为房子增值，月供尾款是她付的，家具家电之类的与田大伟再扯。
“你也别怪我分得多，我就一小公务员，一年到头所有收入加在一块不过十万块，不像你，工资，年
终分红加在一块少说也有二十来万。
这两年除了供房，你也没拿过钱回家，我也不想查你的户头。
”田大伟慢条斯理的说道。
一种疲惫从她的脚指头往上蔓延，冯曦苦笑。
谁说这年头女人都靠男人养的？
现代女人要上得厅堂下得厨房，要进社会工作挣银子，回到家还要做好饭菜温柔贤良。
远比古代当宅女的闺秀累多了。
这是消除姓别岐视后的代价。
出于多年工作的本能，她脑子里已经迅速的计算出分到的五万块钱与这两年工资的结余数字。
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冯曦默默的想，田大伟你为什么不在去年如此斩金截铁的要离婚？
那时离了，至少我还会多出十八万存款，不用去付房子的尾款。
可是为什么去年不离呢？
是她傻，她还想挽回。
多傻！
有句歌词形容说“痴心的脚步追不上变心的翅膀。
”她算不上痴心，田大伟的心更是早飞到九霄云外了。
“明天去办吧。
晚安。
”冯曦的声音带着不受她控制的哽咽与颤抖，然而田大伟连头都没抬一下。
她低下头走出卧室时，脸上一凉，冯曦反手拭去不受控制落下的泪，拎着行李睡了书房。
走到了尽头，没办法了。
躺在床上，冯曦用被子蒙着头，使劲压住心里不断泛起的害怕。
眼里的泪就没有停止过。
她理智的想，她其实也不爱田大伟了，然而，她害怕离婚。
所以才一直回避着这件事。
自从两年前田大伟提出离婚，她就在拖。
刚开始说要不分开一段时间瞧瞧，于是她申调借调到总公司，全国飞。
然后每隔半年回来一次，田大伟便提一次，她就以种种理由又再拖上半年。
为什么今天不找理由拖下去了呢？
云淡风清的神情，冰冷刻薄的话，对她的眼泪和伤心视若无睹。
他不知道她今天回来，电脑上放着的是离婚协议书冯曦想，在看到的那一瞬间，她便无力了。
一次比一次心凉，一次比一次失望。
两年，她已经从最早的哭闹恳求变得平静。
是真的平静吗？
为什么还会流泪？
有人说，这种感觉像左手摸右手，然而砍了这只手，你还是会痛。
第二天，两人就去了民政局。
新婚姻法出台后不用到单位开介绍信开证明，手续方便快捷，只用了十分钟，两人便换了本红底银字
的离婚证。
站在民政局外，冯曦和田大伟都深深呼吸了一口空气。
从这刻起，两人就不再是夫妻。
冯曦望着手里的离婚证有些木然，她突然问田大伟：“五年前咱们领结婚证时你是什么心情？
”“没感觉。
”冯曦的心又被狠狠刺了一下。
是啊，没感觉。
田大伟没有欣喜若狂的抱着她说：“你是我老婆了。
”她也没有插着腰笑：“从此以后，我就可以当个黄脸婆了。
”领结婚证花了一小时，没有欢天喜地的幸福感，却也有种归宿感。
如今握着这本离婚证，她却想哭。
“现在呢？
领离婚证什么感觉？
”田大伟挑了挑眉道：“轻松，终于解脱了。
”冯曦想，还说什么呢？
还有什么可说的呢？
结婚时没有狂喜，离婚时却有着轻松与解脱，只能证明一点，这场婚姻实在走到了尽头，是该分道扬
镳了。
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可是她还是拖了两年，盼望有一天田大伟能回心转意，能温柔体贴，能让她感觉被呵护被宠着的幸福
。
冯曦不停告诉自己有个心灵疗伤期，现在哭也不是因为爱他舍不得他。
她吸了吸鼻子，打算离开。
“今天⋯⋯我陪你去看场电影，吃个饭如何？
”田大伟叫住了她，双手插在兜里，漫不经心的说。
冯曦停住了脚步，犹豫了一下便点头同意。
好歹恋爱两年，结婚五年，最后一次吧。
电影放的是《赤壁》，冯曦居然看乐了。
片中透出的幽默元素让她想笑。
不经意转头时，田大伟居然也在看她。
冯曦笑着说：“看，吴宇森又放鸽子了。
”看电影是冯曦的爱好，不是田大伟的。
离婚当天他主动提出陪她看电影可能也是他最后一次迁就她了。
上一次看电影是几年前的事了？
冯曦回忆不起。
“呵呵，是啊，鸽子飞到曹营居然是去看足球赛，还是和平鸽。
”田大伟也笑。
不再相处融洽的人聊再幽默的话题也改善不了两人的关系。
看完电影冯曦连饭也不想吃。
田大伟却指着对面的海王阁说：“走吧，分手大餐，吃好一点。
”冯曦想，对，分手大餐，得吃好一点。
她有点恶毒的想，至少要在这家市里最好的海鲜馆子吃掉田大伟一月工资。
两人上了酒楼点了菜才坐下，看到一行人走了进来，当先的正是冯曦公司的几位中层经理。
材料部陈经理见冯曦与田大伟在一起，大步走过来笑道：“冯曦你回来了？
听总公司的人说你是今天的飞机。
哈哈，难怪找不到你，原来是关了手机陪老公。
傅总今天到，给他接风。
”“傅总？
”冯曦有点不明白，公司里的一把手不是朱总吗？
“朱总病退了，总公司新派傅总来主持工作，哟，傅总来了，冯曦，给你介绍下。
”冯曦的目光越过陈经理，落在和公司王副总一起走进餐厅的男子身上。
黑色笔挺的西装，浅蓝色衬衫。
高阔的额头，一双眼睛炯炯有神。
看过来的时候，冯曦看到傅铭意的眼睛猛然睁大，眸子中闪过一丝骇然。
冯曦的目光飞快地落到陈经理笑容可掬的脸上。
她脸色未变，指尖已经在发颤。
她以为一辈子都不会再见到的人就站在面前。
而且就这么巧，她今天刚离婚，他今天就来上任。
她吃分手大餐，她的同事在她吃分手大餐的地方为他接风。
他不仅看到她认出她，还被她吓住了。
冯曦不无悲哀的想，她已经不是当年那个苗条可人，青春靓丽的女子。
时隔八年，他出现在她最可悲的一天，而且看到的是最不堪的自己。
世界上最难堪的事情，莫过于让从前的恋人看到自己最丑陋最狼狈的一面。
冯曦尽量平静，只有她自己知道，她的眼神都在发抖。
她告诫自己不能暴露情绪，她身旁还有位才和她断绝夫妻关系的田大伟，还有她的同事。
冯曦瞟了眼田大伟，他已礼貌的站起了身，似笑非笑的盯着她看，眼神充满了鄙夷。
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冯曦宁肯是自己看错了。
她从来没有对田大伟说过她的恋爱史，他不会认识他。
也许，田大伟是看出她不愿意在这个时机告诉她的公司同事她离婚了。
冯曦心里刀扎似的难受，却挺直了腰挤出了笑容伸出了手：“傅总你好，我是机械部的冯曦。
”傅铭意听冯曦的意思是不想让众人知道他们认识，微笑着握了下冯曦的手便放开，又对田大伟伸出
手来：“你好。
”田大伟笑容可掬的回握了下，礼数到位。
“一起？
”王副总笑着建议。
不等冯曦开口拒绝，田大伟笑了：“好，曦曦说平时你们很照顾她，今天我也借佛献花敬大家一杯酒
。
”并了桌，冯曦觉得脸笑得僵住。
不想笑，那笑容也刻在脸上抖也抖不下去。
不仅心在跳，额头血管也突突跳动。
没有了婚姻，她还有工作，还有她的社交生活圈子，她只求田大伟千万不要在这样的场合说出今天离
婚的事。
她还是在意傅铭意的，这个认知让冯曦恨，恨自己的虚荣心。
可是转眼她又想得明白，只要是女人，恐怕都会有这样的心态。
冯曦打起了十二分精神应付。
她压住去想象自己发胖的体型带给傅铭意的冲击，对傅铭意忍不住扫视过来的惊讶目光视而不见，与
同事们谈笑风生。
八年商场打滚，在某种场合中，冯曦觉得自己的心智炼得比块花岗岩还冷硬。
傅铭意肯定也不是八年前的傅铭意。
举手投足间更为老到成熟。
他脸上带着温和的笑容与公司每一位经理喝酒，说的话不多，却绝不冷场。
眼神偶尔瞟过冯曦与田大伟，探寻与好奇只在眼中一闪即过，无人知晓他和她认识。
王副总带来相陪的人都是他一手提拔的亲信，易外遇到冯曦，王副总显然有些惊喜。
冯曦这次是他一个电话招回分公司的，一桌男人中冯曦是唯一的女人也最为抢眼。
王副总便笑着对傅铭意介绍：“别小看冯曦“瞧王总说的，我家曦曦就是要强了点，什么事都想做得
最好。
来，我敬傅总一杯，您以后多照顾冯曦。
一个女人做业务难呢。
我说女人抛头露面不好，她却说公司最重的就是业务，没办法。
”田大伟的话让冯曦在桌下死握住拳头，他不让她抛头露面？
田大伟从来没有对她怜香惜玉过。
他说的是：“女人和男人有什么区别？
你以为你是谁，你凭什么不能抛头露面去争去拼？
我是公务员，工资阳光了一个月就只有三千元。
生活要过得好，你不拼怎么能行？
”她刚开始还回嘴说：“要去陪酒吃饭，有些客户烦得很，专揩女人的油。
大伟，女人做业务很累呢。
”“谁不累？
看过《一地鸡毛》？
机关单位官大一级压死人。
再说了，我的工资最多管温饱，奔小康还得靠你努力。
”她不得不承认田大伟的话不中听却实在，所以在外应酬从此没有回家喊过一次累。
然而她内心不是不遗憾的，她会去拼，却希望田大伟能说一句，实在累了，钱少一点我们过差一点就
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行了。
她等不到这样的话。
今晚的田大伟给足了她面子，挟菜，挡酒，和她的同事笑语寒喧。
冯曦猛然明白为什么她和田大伟走不到一块儿。
因为，她想要的体贴温存，田大伟并不是不会，他只不过不给她，不让她如愿而己。
这比他不懂得体贴还要让她难过。
冯曦想起田大伟那句话，他从来对她没有想保护的欲望！
冯曦心里拔凉拔凉，脸上笑容不改，人却抬头微笑的看了田大伟一眼。
田大伟轻轻拍着冯曦的肩，宠溺地拂了拂她的头发。
他的手从她耳边扫过，冯曦背心惊出一层冷汗。
这样的亲呢，她早已不习惯。
冯曦悲愤的想，是田大伟太会做戏，还是她命太苦？
偏偏在今天在这里遇到傅铭意。
她打死不敢露出半分端倪，拿出平时应酬练出来的功夫笑着周旋。
田大伟酒量也极好，挨个敬席间众人，他把刚才看的赤壁又拿来取笑了一番。
听到他说：“曦曦从一开场就拽着我的手说，吴宇森一定放鸽子，一定会。
结果一开场飞出只相思鸟她的脸都苦成了一团，直说，惨了惨了吴宇森用鸟替了。
”众人听到鸟替二字便喷了。
冯曦也嘿嘿陪着笑。
她搞不懂为什么田大伟口口声声叫得这般亲热，说谎话也透着股亲呢劲儿。
早在两三年前，她和他之间就直呼其名，没有这样亲密过了。
傅铭意也笑，目光忍不住又从冯曦脸上扫过。
八年不见，用珠圆玉润来形容都是在夸她。
从前的瓜子脸变成了圆脸，侧过脸和人说笑的时候露出肥厚的双下巴。
分明的五官淹没在脂肪中失去了原来的秀丽，几乎看不到一丝灵秀之气。
腰围直让人看了怀疑她有四五个月身孕似的。
除了那双手，一握之下还是柔若无骨冰凉沁人。
记忆中的冯曦像小鸟般轻盈，小脸小身板小手，拢在怀里稍一用力都怕弄痛了她。
让人忍不住地想宠她护着她。
从前的冯曦是相当讲究穿着打扮的。
什么场合穿什么衣服，绝不含糊。
现在她不仅长胖了，穿着一条能勒出两截圆腿肚子和肥屁股的牛仔裤，上身居然是挺紧身的体恤。
她坐下的时候，傅铭意的呼吸都要停住，她腰间的赘肉积成了两道鼓鼓的肉圈。
然而她的老公竟然这么优秀！
傅铭意看到田大伟边说笑话边敬酒，性格极开朗，也不忘记不时给冯曦挟菜，看向她的目光温柔而宠
溺。
他模糊的想，冯曦，她应该很幸福。
一顿饭在其乐融融中吃完。
田大伟牵着冯曦的手与公司里的人告别，笑着说：“我们散散步。
各位再见。
”傅铭意站在酒楼门口等司机开车过来，冯曦与田大伟十指相扣相携微笑离开的情景一直在眼前晃动
。
他静静的想，就算她胖得不再美丽，但她很幸福。
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后记

“大伟！
怎么还下棋啊？
帮我端菜！
”玲子在厨房大声喊着。
田大伟充耳不闻，手拿棋谱对照着，慢条斯理地落下一枚棋子。
铃子等不到回应，端着菜进屋，看到田大伟如老僧人定，悠然自得地继续下着棋，心里的火就上来了
。
她把菜盘往桌子上一搁，冲过去拂乱了棋盘，“下什么下？
！
吃饭了！
”田大伟眉一皱，将手里的棋子狠狠地扔进棋盒，“你怎么回事？
！
不就是没帮你端菜吗？
有多重的活儿发这么大脾气？
女人下厨房天经地义，别摆臭脸给我看！
”玲子毫不认输地吼道：“我是你老婆，不是你请的老妈子保姆！
家务事凭什么我一个人做？
我又不是没工作要你养？
都一样上班工作，凭什么回到家你就当大爷？
！
”
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媒体关注与评论

我不会把一段感情或婚姻的结束看做失败，每一个故事都有它特别的意思，而每一次都让我学会了一
些事，它丰富了我对爱情的思想，让我对自己、对爱情的了解更深了，下一次就不会再犯同样的错误
了。
以前我没结婚时，就想到了某个年纪是一定要结婚的，可是结婚后，就发现一纸婚书也代表不了什么
，名分、承诺也是如此。
人生的归宿不一定是婚姻。
但一定要有爱。
　　——著名演员　张曼玉爱是要不断努力和练习的，是长长久久从生到死一生的功课!在爱情这门功
课上，再有智慧的人也不敢保证自己可以满分毕业，所以摔几个跟头也千万别跟自己过不去。
即使寂寞、疏离、失落，也一样要去相信、去理解、去爱。
　　——《爱的练习本》作者知名歌手　伊能静我就是胖，可是我会减肥；我就是龅牙，可是我会戴
牙套。
喜欢他，那就追啊!幸福永远都是要自己成全的! 　　——《心机母女》作者著名主持人  小S
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编辑推荐

《女人现实 男人疯狂》：谁都希望自己的幸福产权是终身，但是很多人的幸福经验值或许只够按揭10
年。
读她的故事，被幸福温暖“温暖系”言情掌门人桩桩　第7本情感领悟大作女人，你不可以不幸福，
跟张曼玉、小S、伊能静一起见证“桩式幸福”婚姻训练营没有一个女人可以不幸福，因为每段感情
都可以换来一点幸福经验值如果有这么一个机会漫步“城外”，再度审视爱情与婚姻，女人会有属于
自己新的见解——自己需要什么样的感情，需要什么样的男人，需要什么样的相处之道。
女人要以一种觉醒的目光去爱自己，欣赏自己，解析爱情的意义，才能赢得男人真诚的爱。
这是一个女人理智与情感的成熟过程和蜕变之路。
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