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内容概要

《庄子》是中国文化史上最重要的经典之一．它以汪洋恣肆的文字为形式．以不拘常理的观念为内容
，向人们展现了一个独特的思想世界。
庄子在中国大多数知识分子心目中的地位是超过孔子的，被尊为“至人”“神人”“圣人”。
其实，庄子也是凡人．他有家有室，在乱世中为生活奔波操劳，但与常人不同的是．他通慧百家，心
存天道，彻悟生命之美。
在本书中，作者另辟蹊径，用细腻的笔法对深奥的《庄子》进行了精妙解读．把“高高在庄子请回人
间，呈现给读者一个立体、真实的庄子。
　　隔世知音精妙解庄子，披沙沥金字字见真传：他做了一个梦，梦见自己变成了一只美丽的蝴蝶，
在山川、林间、花草中无拘无束、欢天喜地地飞翔，上立花蕊蘸花粉，下歇草尖采露珠．一时间他忘
了世上还有一个叫庄周的人。
突然间醒来，他却看到自身仍处存纷纭的世问，恍惚中，不知道是庄周做梦化为了蝴蝶，还是蝴蝶做
梦变成了庄周⋯⋯ 庄子的思绪上九天下九渊无所不达，他的笔墨华章窈兮冥兮，带有超现实的梦幻色
彩，没有一丝羁绊，从而开辟出一个全新的精神天地，滋养了一大批将人生意义与价值建在自己内在
精神超越之上的人。
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作者简介

吴建雄，青年作家。
自幼饱读诗书，尤酷爱老庄，且学有心得。
2002年起发表作品，曾获冰心文学奖等多个重要奖项。
已出版《你必须美好》《葵花朵朵》等作品，并担任电影《17点以后》《栀子》编剧；另有多幅作品
入选全国画展、影展，被誉为“全才作家”。
其长篇惊悚小说《猫》即将出版。
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书籍目录

上 篇  大块载我以形　第一讲　无挂无碍，自在而精彩——《庄子·内篇·逍遥游》解读　第二讲　
蝶舞翩跹幻亦真——《庄子·内篇·齐物论》解读　第三讲　安时处顺，不为哀乐所困——《庄子·
内篇·养生主》解读　第四讲　行器物之用必遭损杀——《庄子·内篇·人间世》解读　第五讲　平
常心是大智慧——《庄子·内篇·德充符》解读　第六讲　精神充盈，即可坐忘名利生死——《庄子
·内篇·大宗师》解读　第七讲　不强加于人，便是善待自己——《庄子·内篇·应帝王》解读中 篇
 天地有大美而不言　第八讲　修剪矫作易伤身害命——《庄子·外篇·骈拇》解读　第九讲　管教而
不能施暴——《庄子·外篇·马蹄》解读　第十讲　智慧在纣即为虐——《庄子·外篇·箧》解读　
第十一讲　拥有比占有长久——《庄子·外篇·在宥》解读　第十二讲　机心当去，真朴长存——《
庄子·外篇·天地》解读　第十三讲　天书无字，智者有心——《庄子·外篇·天道》解读　第十四
讲　相濡以沫，不如相忘于江湖——《庄子·外篇·天运》解读　第十五讲　倦怠总在激情后——《
庄子·外篇·刻意》解读　第十六讲　隐身不如隐心——《庄子·外篇·缮性》解读　第十七讲　他
人甘泉，我之毒药——《庄子·外篇·秋水》解读　第十八讲　珍重眼前的爱——《庄子·外篇·至
乐》解读　第十九讲　心理暗示有积极面和消极面——《庄子·外篇·达生》解读　第二十讲　出头
鸟尤需低调——《庄子·外篇·山木》解读　第二十一讲　立得定，才不致因怂恿而妄信——《庄子
·外篇·田子方》解读　第二十二讲　言语是沟通工具，也是达意的障碍——《庄子·外篇·知北游
》解读下 篇  唯至人乃能游于世而不僻　第二十三讲　勉强自己就是庸人自扰——《庄子·杂篇·庚
桑楚》解读　第二十四讲　走出贪欲的迷宫——《庄子·杂篇·徐无鬼》解读　第二十五讲　庄稼会
报复种田人——《庄子·杂篇·则阳》解读　第二十六讲　聪明总被聪明误——《庄子·杂篇·外物
》解读　第二十七讲　不受评价是至高的评价——《庄子·杂篇·寓言》解读　第二十八讲　取舍有
道，内心安详——《庄子·杂篇·让王》解读　第二十九讲　成王败寇与仁义的功利——《庄子·杂
篇·盗跖》解读　第三十讲　利己最大化与博弈圈套——《庄子·杂篇·说剑》解读　第三十一讲　
闲事终究管不住——《庄子·杂篇·渔父》解读　第三十二讲　人心比山川更险恶——《庄子·杂篇
·列御寇》解读　第三十三讲　任凭百家争鸣，看我一枝独秀——《庄子·杂篇·天下》解读
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