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内容概要

邓云乡教授自幼受中国传统文化熏陶，具有深厚文史功底。
他学识渊博，兴趣广泛，其著作多描绘与时代生活息息相关的经济、文化、民风民俗之变化，或明清
以来文人文事钩沉，探究众说纷纭的历史文化现象，文笔隽永，富有情致，常道人之所未道。
邓先生将其书斋命为“水流云在之室”，以云为精神故乡，读邓云乡，手中捧的不是一本书，而是中
华传统文化往昔的历史和衰老垂危的生命。
本书从京都文脉、茶楼食肆、帝京胜迹、故都风俗、风物相思、红楼杂识、人物风流七个方面介绍了
邓云乡教授的作品。
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章节摘录

　　烫面饺　　每想起小时候在小摊边吃烫面饺，口角边好像在往外流油，真是又香又烫，美味难忘
。
　　我小时候在一条小胡同中念中学，中午放学，住校的同学有伙食团的饭好吃，走读的学生，离家
近的回家吃，路远的就在学校门口的小饭铺、小饭摊上吃。
那时学校门口的小饭馆、小饭摊也真多，大概不下于十几个吧。
其中我最爱到一个车子边去吃烫面饺。
那是一辆约有两张桌子大的特制的车子，中心是一个炉灶，放有蒸锅和小蒸笼。
一边是面案子、馅盘架子，卖的人一边包，一边蒸，一边卖。
在车子的三面边上，有一圈木沿，车边放两三条窄板凳，是顾客的座位。
卖饺子的汉子做起来真快，又擀皮，又包馅。
擀皮子用两条小木棍，包时把皮子托在左手虎口上，用一根五寸多长的小竹片，挑点馅子，往皮子上
一抹，大拇指和二拇指一合便是一只。
纯肉馅子，不咸不淡，味道极好。
小笼蒸，速度快。
蒸熟的饺子，个个挺立，皮子透明，里面的馅子鲜红油亮，一咬一嘴油，味道的鲜美，是笔墨难以形
容的。
生意忙时，卖蒸饺的夫人，一个梳着油亮圆头、夏天身穿月白士林布衫、系着白围裙的健壮妇女也来
帮他做生意。
　　烫面饺，《一岁货声》中也有记载，其注解云：　　凡二人，一担前设方盘，中安锅灶笼屉，后
则高方柜，背有栏，止抽屉二层，下空，装水桶。
一人担二圆笼，内盛各种馅盆，现定现蒸。
猪肉、口蘑、干菜、虾仁、香椿、龙须菜、芽韭、藕、羊肉、茴香、白菜、豇豆、芽豆、胡萝卜、卤
。
　　照闲园菊农所写，那馅更是五花八门，其精美更难想象出来，恐怕现在的高级饭店，也难做得出
了。
而在当时却不过是一个民间小贩的手艺，想想该多么值得珍贵啊！
　　那年月东西便宜，一毛钱换四十六枚铜板，他的烫面饺卖三枚小铜子一个，一毛钱能买十五个还
多。
家里给我一毛钱吃中饭，我买十个烫面饺，再买两个芝麻酱烧饼，这顿午饭吃得又香又饱，还能剩下
四大枚，下学回家时，在小摊上买旧邮票玩。
　　“七七”事变之后，物价飞涨，开始半年这人的烫面饺涨了价，卖一毛钱十个，顾客已日益冷落
，没有多少了。
后来就再也看不见这个卖烫面饺的健壮汉子了。
大概他抛弃了祖传的独特精湛手艺，改行从事其他营生去了吧？
多少年来我一直思念着。
　　豆汁　　有一出很有趣的京戏，剧名《金玉奴》，是根据明人说部《古今小说》中《金玉奴棒打
薄情郎》改编的。
早年是梅兰芳、姜妙香、萧长华的拿手戏，萧扮“团头”金松，梅扮金松之女金玉奴，姜扮书生莫稽
，“酸生”十分当行。
现在这样好的戏再也看不到了。
在这出戏中穷秀才莫稽在风雪中倒卧在金家的门前，金玉奴可怜他即将冻饿而死，给他喝了两碗热乎
乎的豆汁，救了他的命。
后来莫稽做了官，却遗弃了金玉奴。
因此，这出戏又名《豆汁记》。
　　“豆汁”是什么东西？
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北京人看了自然明白，要遇到外地人，不要说云、贵、川、广，就是江南上海一带的人吧，恐怕就不
大明白了，也许想着，大概这豆汁同豆乳、豆腐浆、豆腐脑、豆腐花等等差不多吧？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《旧京散记》从京都文脉、茶楼食肆、帝京胜迹、故都风俗、风物相思、红楼杂识、人物风流七
个方面介绍了邓云乡教授的作品。
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