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内容概要

继《时髦是毛　时间是皮》、《写食主义》、《食相报告》等专著之后，著名专栏作家沈宏非的又一
部散文随笔集《饮食男女》近日由江苏文艺出版社集结出版。

沈宏非为目前活跃在中国报刊的新锐专栏作家之一，他的最有影响力的专栏包括《南方周末》的“饮
食男女”、“写食主义”，《三联生活周刊》的“思想工作”，《上海一周》的“吃弗消”，《经济
观察报》的“废话点心”，以及正在《新民晚报》开设的“准风
尚谈”等等。
《饮食男女》正是其在南方周末开设的专栏“饮食男女”的集结。

由沈宏非所倡导的美食美文已成为时下报刊界的风景，评论认为“沈宏非本人和他的深明挑逗意味的
专栏文字还有他对吃喝与时尚的融汇，对流行话语的随手拈来，都成了一种新的路数。
” 沈宏非写过诗、小说，当过记者、编辑，连续居住超过10年以上的城市包括上海、广州和香港，对
南北饮食文化的热爱、对报刊口味的熟埝以及对中西时尚文化的敏感造就了他在他在专栏写作的领跑
地位，从而改写了谈吃谈喝一向登不得大雅之堂的历史。

与《食相报告》、《写食主义》等书不同的是，《饮食男女》并不仅仅着眼于“饮食”，而是把笔触
伸向了“男女”，正所谓“饮食男女，人之大欲存焉”。
书中，沈宏非坚持一贯的游戏文风，写饮食男女和男女饮食，既不动声色，娴雅从容，又冷隽幽默，
入木三分，如《安能辨我食雌雄》，《鸳鸯茶》，《霸王别鸡》，《男左女右》、《惹火尤物》等篇
章，将饮食的活色生香与男女的欲说还休表达得津津有味，令人捧腹之余，又满口余香。
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