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内容概要

　　《青少年不可不学的100个演讲技巧》汇集了作者多年指导演讲比赛的成功经验，分为“演讲的力
量”、“文字的诀窍”、“现场的效果”、“精品演讲辞”四个部分，从演讲的意义与作用、如何撰
写出一篇出色的演讲辞、如何运用语言和非语言产生良好的现场效果、怎样处理演讲现场的突发状况
等方面，分类阐述了演讲技巧。
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作者简介

　　跃松，一个把演讲当做职业的人；一个从胆怯不敢登台到走上以演讲为比重追求道路的人；一个
踪迹踏遍华夏100多座城市，1000多次登上演讲台，拥有40多万直接听众的人；一个希望把自己的演讲
成果让世人分享以期诞生更多的演讲家的人；一个有成功、有失败、有苦痛、有快乐的演讲理论与实
践的研究者和践行者。
 　　他曾走进国务院机关、钓鱼台国宾馆、村民小组传播他的爱，新华社、光明日报社、中央电视台
也曾留下他嘶哑的声音⋯⋯ 　　　　崔璨，80后末班车乘客。
爱写作，爱唱歌，爱朗诵，也爱旅行。
相信走过的路都是收获，相信喜怒哀乐最终都能汇成生生不息的河。
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书籍目录

写在前面 演讲的力量 我们为什么而演讲 演讲，让自己成为攀登者 为什么我们害怕听演讲 我们的演讲
哪里不得法 什么样的人是演讲人才 到底什么叫演讲 演讲与朗诵有什么区别 演讲与讲故事的不同 练好
演讲三步功 演讲需要看思想 演讲需要看对象 如何把握演讲时间 演讲要讲自己的话 和别人内容重复或
相悖怎么办 多人组合是创新吗 什么是即兴演讲 从实例看即兴演讲 怎样进行即兴演讲 即兴演讲贵在平
时 竞职演讲很重要 竞职演讲有哪些元素 竞职演讲如何来谋篇 竞职演讲的三项注意 年终述职注意啥 文
字的诀窍 演讲需要稿子吗 演讲稿属于什么文体 演讲稿要狠下工夫 演讲稿要认真审题 如何构思演讲稿 
开头就要抓住人 结尾一定不可忽视 怎样才叫讲故事 换个方式讲故事 故事从哪里来 演讲需要故事 关注
故事中的议论 创意要在“新”上做文章 立意学会用反常思维 讲稿学会变一变 演讲要联系实际 要选有
“情”的案例 案例要生动绝妙 案例选取力求准确 案例选取详略得当 案例细节的感召力 演讲篇幅要有
控制 把深奥的变成浅显的 把枯燥的变成生动的 把复杂的变成简单的 把书面的变成口语的 要学会语言
诙谐 冷幽默也会有奇效 正确运用排比句 演讲巧用排比句 现场的效果 演讲中如何去“演” 什么演讲风
格受欢迎 怎样开场效果好 演讲如何让人听得清 怎样发音才准确 声音传播要响亮 声音要富有变化 演讲
的表情重要吗 表情如何来表现 演讲流泪效果更好吗 演讲中眼神的妙用 恰当运用态势语 动作不要画蛇
添足 手势怎样做才恰当 如何应对面试答题 语言表达要生动 非语言表达很重要 什么叫“借口说话” 借
口说话的关键点 答题时做到心中有数 应景答题常遇见 热点问题巧回答 应对媒体显智慧 演讲也要注重
“礼” 演讲有“礼”效果佳 演讲紧张巧克服 心理素质调节法 化妆打扮重要吗 配音、配乐要不要 忘词
卡壳不可怕 演讲时间被指定怎么办门 麦克风不听指挥巧化解 如何应对观众人数过少 获奖演讲辞 我们
赛过周杰伦 不要让爱我们的人失望 没有边缘的岗位，只有边缘的人 我有理想信仰的家园 我们去长江
数大桥 妈妈，我要衷心祝福她 当代大学生不做“最牛的考生” 妈妈，请不要为我担忧 打拐路上不了
情 我在逆境中微笑前行 警营传来读书声 少一点提醒，好吗 为孩子描绘美好的画卷 后记
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章节摘录

　　我们为什么而演讲 　　亲爱的青少年朋友： 　　您正准备参加一场演讲比赛吗？
 　　您在期待着参加面试赢取高分吗？
 　　您是否正在为竞聘演讲而发愁？
 　　您担心年终述职平淡无奇难以引起人们的关注吗？
 　　我告诉您，理解您心情的有我，给您真诚忠告并向您伸出热情之手的，也还有我。
一个长期从事演讲理论研究与实践探索的演讲界老朋友愿意和您做真诚的朋友。
 　　现实告诉我们，未来社会五种人将面临被淘汰的境遇：知识老化的人、技能单一的人、情商低下
的人、单打独斗的人、表达欠佳的人。
这“表达”就是所谓的“两头”：笔头和口头。
 　　1860年，林肯作为美国共和党候选人参加了竞选。
林肯的对手、民主党人道格拉斯是个大富翁，他租用了漂亮的竞选列车，在车后安上一尊大炮，每到
一站鸣炮32响，加上乐队奏乐，声势之大超过美国历史上任何一次竞选。
道格拉斯扬扬得意地说：“我要让林肯这个乡巴佬闻闻我的贵族气味。
” 　　林肯没有专车，他只有买票乘车。
每到一站，朋友们为他准备一辆耕田用的马拉车。
他发表竞选演说：“有人写信问我有多少财产。
我有一位妻子和三个儿子，都是无价之宝；此外，还租有一个办公室，室内有桌子一张、椅子三把，
墙角还有大书架一个，架上的书值得每人一读。
我本人既穷且瘦，脸很长，不会发福。
我实在没有什么可依靠的，唯一可依靠的就是你们。
”台下听众掌声雷动。
 　　一个视家人、书和朋友为真正财富的人，没有理由不成功。
林肯精彩的演讲帮助他获得了竞选的成功。
 　　有位西方人说，世界上有两种东西最可怕：一是原子弹，二是演讲术。
这说的正是演讲所特有的魅力。
 　　为了自己美好的明天，学会演讲吧！
　　⋯⋯
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