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前言

　　你手里拿着的是一本特殊的书——《心灵鸡汤》系列丛书的第101本书。
对我们来说，101是个奇妙的数字，它是第一本《心灵鸡汤》中文章的数量，也是从那时起“鸡汤”系
列丛书每一本所力争达到的文章数量。
我们喜欢101这个数字，因为它给人一种感觉：我们的努力还没有达到尽头，那“额外”多出来的一个
故事超出了编辑出版的这本书的界限，带领我们又一次进入故事世界。
　　这正是我们希望大家在本书中能够得到的——在阅读之后，读者仍然能够在前进的脚步中感受到
“鸡汤”的存在。
每天你都能用从本书中得到的灵感、理解和爱使自己的世界变得更美好一些。
通过提高自己的生活质量，你可以改变周围人的生活。
也许——只是也许，我们可以一起变得与众不同。
　　这就是我们的目标，它伴随着《心灵鸡汤》系列丛书始终。
我们的出发点不是卖书，而是希望本书能打动某一个人的心灵，并希望他能感动另一个人，另一个人
再打动另一个人，就这样一个传一个，连绵不断地传承下去。
我们做这一系列图书的初衷是，希望这些故事能让世界变得更加美好。
起源于十二年前的幼稚想法最终变成了现实：世界各地有超过八千万人受到了“鸡汤”系列书籍的鼓
舞。
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内容概要

　　《美丽新世界(中文版)》中的每个故事都来自于像你一样的普通人，每个故事都能改变你的心灵
、你的内心和你的生活。
我们相信这第101本书能做到这一点——就像第一本书和其他九十九本书所做的那样。
我们希望你能抽出点时间来思考一下那些能够给你启发的故事——无论你是在我们的书中读到的，还
是在其他的书中读到的，或者在你生活中经历过的——重新恢：复好奋之心，重新感受一下第一次读
到那些故事时因心有感触而浑身起鸡皮疙瘩时的感觉。
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书籍目录

致谢序言1 让每天都与众不同乘地铁回家送给一颗无家可归的心的礼物“遥不可及的梦想她心中的英
雄墙上的字迹丹麦的五年噩梦共洒悲伤和希望之泪不同寻常的女人从愤青到和平奖得主孩子也可以领
导我们哈里特·塔布曼：一场不同寻常的战争请把我当成你院中的小鸟2 爱与仁慈在神圣的平静中人
睡想想该教孩子什么农诺·贝普的礼物塔米的伤痕幼儿园师生情十二月的雪伸手可得的和平安全的地
方用心交流永远的暂停3 转变时刻无家可归的人洗澡引发的战争补偿一只铜手镯当敌人变成朋友载入
史册的华盛顿大游行向和平挥挥手一个孩子的故事通往自由的冒险旅程少年时代的真实往事生命中的
最后一天七号室一个调皮鬼的转变愿世界得到和平，人类充满友爱去商场买一件新大衣4 看问题的角
度拉比的咖啡店笨蛋的天堂给“正餐”的玫瑰圣诞节的休战用左脚向前迈进心灵疗养院重新开始茅草
房的故事5 回应心灵的召唤我被特蕾莎修女选中了一个相信爱能带来和平的男孩战争无法摧毁的精神
万事开头难让他们活下来礼服6 远见卓识与经验教训第一百零一条创新每次一个小甜饼子弹·我的生
活从帮派到教会在工作中寻求平静就那么简单非暴力：温柔的劝说者失去与得到把它写在议事日程上
反战老兵生气的时候请想一想亨利罗森斯塔塞监狱的示威选择你的态度7 关于智慧出租车关于宽恕的
故事孩子太多音乐汽车愤怒的人：一个寻求安宁的灵魂向“他者”伸出友谊之手在床尾8 回报朋友们
小小的帮助使他创造了奇迹种瓜得瓜巩固你生活的圈子唤醒沉睡的心灵克瑞丝塔的梦幻之地孔塞普西
翁的圈子铜，还是塑料
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章节摘录

　　送给一颗无家可归的心的礼物：　　那是凌晨3点，我突然想去海边弹奏吉他。
于是我带上吉他，开车驶往加利福尼亚海滩。
海滩十分阴暗，天空中飘着毛毛细雨。
平日里拥挤不堪的用木板铺成的道路此时也沉寂下来，海滩上只有两个人。
沙滩的一边是一个看上去满腹心事的女人，正拿着扫把在扫路。
沙滩的另一边，一个女人正坐在矮墙上，直愣愣地盯着大海。
我在她们中间的位置选了个地方，坐下来开始弹了起来。
　　我正弹着，那个满脸忧愁、手拿扫把的女人正好扫到我身边。
她停下来，身体靠在扫把上冲我微微一笑。
她看上去像个乞丐，满身脏兮兮的。
她的衣服破旧，并且很不合身。
　　“你没事吧？
”为了打破尴尬的沉寂，我问道。
　　“我很好，”她说，“我正在打扫这个地方。
必须得有人扫啊。
”她指了指海滩，“你看看那些沙子⋯⋯到处都是脚印。
”　　她继续说道：“你弹得真漂亮。
以前我从来没有听过这么好的吉他音乐。
我想我的朋友一定会喜欢你的音乐的。
我想花钱请你为她弹吉他。
”她指了指在木板路下眺望大海的那个孤单的女人，然后从口袋里拿出几个硬币。
“我的钱不多，我也知道你的演奏值很多钱，但是，如果我给你这么多钱，你愿意给那个女人演奏一
首曲子吗？
她真的很不幸，我想音乐能让她感觉好一些。
”　　我告诉她，我很愿意免费为她的朋友弹奏一曲。
　　我们一起向那个女人走过去，拿扫把的女人告诉我，她的这位朋友从来不说话，并且，如果她看
起来不像是在听我演奏，也千万不要生气⋯⋯因为她实际上是很喜欢的。
我们来到她身旁，拿扫把的女人介绍说：“安妮，我给你带来礼物，他会让你高兴起来的。
他是位吉他手，是专门来给你演奏的。
”　　安妮一动不动地坐在那里。
她戴着黑色的太阳镜，一件破旧的大衣遮住了她大半个脸。
她看上去四十五六岁，但具体年龄很难判断，毕竟在大街上四处流浪会让一个人老得很快。
　　拿扫把的女人告诉我她还有很多的地方要扫，让我赶快开始。
然后她又接着向码头那边扫去。
　　我坐在安妮身边开始弹奏吉他。
在弹奏中，我把所有寄予这个女人的美好愿望都融合到了曲子之中。
我弹了很长时间。
　　突然，安妮转过身来问道：“你是如何做到的？
”　　“做到什么？
”看到她开口说话，我非常吃惊。
　　“你的演奏。
你演奏的音乐真漂亮，我能够在内心深处感觉到它的存在。
”　　她摘下太阳镜，眼里充满了泪水，脸上挂着微笑。
她把手伸到我面前，手心里有几枚硬币，大部分都是分币。
她接着说：“我就这么多钱了，我刚遭遇了不幸，但我希望你能收下它。
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”　　“哦，不！
”我对她说，“这是你的朋友给你的礼物。
”　　“别听她胡说。
”她回答道，“但有她做朋友也不坏。
”　　我对她说：“只要我弹奏，好运就会降临。
”
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编辑推荐

　　希望《美丽新世界(中文版)》能打动某一个人的心灵，并希望他能感动另一个人，另一个人再打
动另一个人，就这样一个传一个，连绵不断地传承下去。
每天你都能用从《美丽新世界(中文版)》中得到的灵感、理解和爱使自己的世界变得更美好一些。
通过提高自己的生活质量，你可以改变周围人的生活。
也许——只是也许，我们可以一起变得与众不同。
　　《心灵鸡汤》远非仅仅是一系列图书，它是一种感情，一种人生哲学。
它是面对逆境的一种力量，是孤独时的一种友情，是一种照亮心底悲痛的希望，是面对痛苦时的一种
大爱。
《心灵鸡汤》坚信，我们都是善良的人，只要互相真心聆听对方，我们就能治愈我们内心——我们的
社会和整个世界——的伤痛。
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